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ศูนยการเรียนรู ๓๑ ศูนย ๒

พระราชดํารัส ๓

ความเปนมา ๔

เรียนรูภาษาไทยกันเถอะ ๑๑

เพลง “ตนไมของพอ” ๑๒

เพลงคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติฯ” ๑๓

“รวมพลัง สามัคคี รวมใจ เพื่อเยาวชนของชาติ” ๑๔

    กิจกรรม พัฒนาความคุนเคย ๑๕

    คุณคาทรัพยากรปาไม ๑๗

ประโยชนของปาไม ๑๗

ปาไมในประเทศไทย ๑๘

สวนพฤกษศาสตรในโรงเรียน ๒๐

ทรัพยากรธรรมชาติเดนในทองถ่ิน ๒๒

ตนไมที่หนูปลูก ๒๓

โครงการ สรางปา สรางรายได ๒๔

    พืชในทองถิ่นของหนูและการแปรรูปอาหารจากพืช ๒๖

    พระมารดาแหงไหมไทย ๒๘

    หมอนไหมสารพัดประโยชน ๒๙

พลังสหกรณ ๓๐

บัญชี นําวิถีสูความพอเพียง ๓๒

คุณคาทรัพยากรสัตวปา ๓๔

โซอาหาร ๓๕

สายใยอาหาร ๓๖

โลกใบเล็ก ๓๗

กิจกรรมรับอรุณ ๓๘

เรื่องเลาจากปา ๓๙

ทักษะชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ๔๐

การจัดการขยะเพื่อโลกสวย “มาแยกขยะกันเถอะ” ๔๑

ขยะไปไหน ๔๒

สูตรปุยพระราชทาน ๔๓

หญาแฝก พืชเพื่อการอนุรักษดินและนํ้า ๔๕

เรียนรูคุณคาพรรณไมดวยเทคโนโลยี ๔๗

บทสวดมนต / แบบฝกการทําสมาธภิาวนา เมตตาพรหมวิหาร ๔๘
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“ใหครูรักเด็กและเด็กรักครู”

“ใหครูสอนเด็กใหมีนํ้าใจตอเพื่อน ไมใหแขงขันกัน แตใหแขงกับตัวเอง 
ใหเด็กที่เรียนเกงกวาชวยสอนเพื่อนท่ีเรียนชากวา”

“ใหครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนทํารวมกัน เพื่อใหเห็นคุณคาของความสามัคคี”

พระราชกระแสฯ ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
พระราชทานใหองคมนตรีในการจัดตั้งกองทุนการศึกษา

พ.ศ. ๒๕๕๕

 “...ตั้งใจที่จะปลูกฝงใหเด็กมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
และพฒันาลกัษณะนสิยัในการใชทัรพัยากรอยางมปีระสทิธภิาพหลายอยางเดนิตามแนวพระราชดาํริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว” (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช)

จากหนังสือ สืบสานพระราชปณิธาน สามทศวรรษจรัสหลา 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ทรงบรรยายเรื่อง “ประสบการณการพัฒนาชนบทที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม”

ณ ธนาคารกสิกรไทย สํานักงานใหญ ๑ มีนาคม ๒๕๕๓

 “...นอกจากการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแลว ยังสอนใหอนุรักษวัฒนธรรม เพราะ
เปนสิ่งที่เปนรากฐานชีวิตของนักเรียนทุกคน เมื่อรูวาทองถิ่นของตน มีอะไรดีบาง ก็จะทําใหเกิด
ความภาคภมูใิจ มกีารบนัทกึสิง่ทีเ่ปนของมีคุณคาทีเ่ปนความคดิของมนษุย เปนจติวญิญาณของบคุคล
ใหรวมกันทํางานอนุรักษพรอม ๆ กับงานพัฒนาชุมชน...”

จากหนังสือ สืบสานพระราชปณิธาน สามทศวรรษจรัสหลา 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ทรงบรรยายเร่ือง “การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร”

พ.ศ. ๒๕๕๐
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มูลนิธิสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ โดย ฯพณฯ พลเอก เปรม ติณสูลานนท ประธาน

กรรมการ และดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา กรรมการและเลขาธิการ ไดใหนโยบายในการจัดสราง

สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ ใหมีเอกลักษณเปน “ปาเล็กในเมืองใหญ” เพื่อเปนแหลงเรียนรูปลูก

จติสํานกึเยาวชนและประชาชนใหเห็นความสาํคญัของทรพัยากรธรรมชาตแิละปกปองรกัษาไวเพือ่ตนเอง

และชนรุนหลังสืบไป ตามพระราโชบายของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๙

¤ÇÒÁà»š¹ÁÒ

ในป พ.ศ. ๒๕๕๓ มูลนิธิสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ ไดรวมกับ
กรุงเทพมหานคร กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช และกรมปาไม 
จัดคาย “วัยซน...ผจญปาเล็กในเมืองใหญ” ขึ้น ณ สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ 
ในชวงปดเทอม สําหรับเยาวชนอายุ ๖ - ๑๒ ป

เพื่อขยายใหโครงการคาย “เยาวชน...รกัษพงไพร เฉลมิพระเกียรติิฯ” เปนประโยชนแกเยาวชน
ทั่วประเทศ โดยหลักสูตรครอบคลุมทุกดานของการดํารงชีวิต มูลนิธิสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ 
กรมอุทยานแหงชาติฯ กรมปาไม สาํนกัการศึกษา กทม. ไดนาํเรียนนายแพทยธรีะเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป 
ผูชวยรฐัมนตรกีระทรวงศกึษาธกิาร (ในขณะนัน้) ถงึความพรอมของศนูยการอบรมของทัง้ ๓ องคกร และ
หลกัสตูรคายทีจ่ะใชอบรมเยาวชน ซึง่ทานผูชวยรฐัมนตรเีหน็ชอบดวย และไดจดัใหมกีารประชมุระหวาง
คณะทํางานจากองคกรทั้ง ๔ กับ ผูอํานวยการสถาบันวิทยาศาสตร สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา เมื่อวันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๗

ตนป ๒๕๕๘ โครงการคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติิฯ” ไดเริ่มกิจกรรม
อบรมเยาวชน โดยใชศูนยสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ ๑ ศูนย ศูนยศึกษาธรรมชาติและสัตวปา
ของกรมอุทยานแหงชาติฯ ๒๑ ศูนย (ทั่วประเทศ) และศูนยเรียนรูเพื่อการอนุรักษทรัพยากรปาไม
ตามแนวพระราชดําริ ของกรมปาไม ๕ ศูนย รวม ๒๗ ศูนยทั่วประเทศ โดย สพฐ. มอบให สํานักพัฒนา
นวัตกรรมการจัดการศึกษา เปนหนวยงานเขารวมโครงการฯ รับผิดชอบจัดเยาวชนเขารับการอบรม

พรอมงบประมาณสวนหนึ่ง และแตละองคกรตั้งงบประมาณรองรับอีกสวนหนึ่ง พรอมกันนี้โครงการฯ 

ไดเชิญกรมตรวจบัญชีสหกรณ และกรมพัฒนาที่ดิน เขารวมบูรณาการรวม ๗ หนวยงาน อบรมเยาวชน

ได ๖,๕๔๙ คน เกินกวาเปาหมายที่กําหนด

ฯพณฯ พลเอก เปรม ติณสูลานนท ประธานกรรมการ

มูลนิธิสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ เล็งเห็นความสําคัญ
ของเยาวชนท่ีเปนอนาคตของชาติ ใหเติบโตข้ึนเปนคนดี 

ตอบแทนคุณแผนดิน ไดกรุณามอบเกียรติบัตรใหเยาวชน

ที่ผานโครงการคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติฯ”





เมื่อวันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ นายแพทยธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ 

(ผูชวยรัฐมนตรีในขณะนั้น) ไดมาเยี่ยมสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ

   เมื่อวันที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ พลเอก 

ดาวพงษ รัตนสุวรรณ องคมนตรี (รัฐมนตรี

วาการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม ในขณะนั้น) ไดมาเยี่ยมศูนย
สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ และเมื่อ
มี โอกาสท านได ไปเยี่ ยมค าย เยาวชนที่
ตางจังหวัดดวย

ิ ิ  ั ี  ึื ่ ั ี ่ ิ  ี ี ิ

     ดร.เกษม วัฒนชัย องคมนตรี ใหเกียรติเปนประธาน

เปดคายสมัยแรก เมื่อวันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
และ ดร.ธรีภัทร ประยรูสทิธ ิอธบิดกีรมปาไม (ในขณะนัน้) 

เ ป นป ร ะ ธ านป ด ค า ย และมอบ ใบ เ กี ย ร ติ บั ต ร
ของ ฯพณฯ พลเอก เปรม ติณสูลานนท แกเยาวชน 

ณ ศธส.เชิงดอยสุเทพ กรมอุทยานแหงชาติฯ รวมจัด

กับ ศรร.เชียงใหม กรมปาไม

ฯพณฯ พลเอก เปรม ติณสูลานนท ใหเกียรติ
มาเปนประธานเปดโครงการคายเยาวชนฯ 
ทัว่ประเทศ สมยัที ่๒ เมือ่วนัที ่๒๘ มนีาคม ๒๕๕๙ 
ณ สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ

ฯพณฯ พลเอก เปรม ติณสูลานนท ใหเกียรติมาเปนประธานเปดโครงการคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติิฯ”

ทั่วประเทศ สมัยที่ ๓ เมื่อวันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๐

ฯฯพฯพฯพฯ ณฯณฯฯณณณฯณณฯ พพพพพพพลลเลเลเลเลเลเลเเเอกอกอกอกอออ เเเเเปรปรปรปปปรปปป มมมมมมมม ติติิณสณสลานนนทนท ใหใหใใ เเเกีกีกีกยียยรยรติติติมิามาเปปปปนนนนนนปรปปรปรประะธธะธธธธาานนนนนนเเปเปเปปดดดดดโคโคโคคโครงรงงงรรงกกกาการรคคายายย “เยเยาววชชนน

¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃà»�´¤‹ÒÂ “àÂÒÇª¹...ÃÑ¡É�¾§ä¾Ã à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃμÔ Ï”
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 พ.ศ. ๒๕๕๘ เมื่อโครงการคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติฯ” ประสบผลสําเร็จอยางดี 

เหมาะสมท่ีจะนาํความกราบบังคมทลูฯ แลว ดร.จริาย ุอศิรางกูร ณ อยธุยา เลขาธิการมลูนธิสิวนสมเดจ็พระนางเจา

สริกิติิฯ์ จงึไดกราบบังคมทูลใหทรงทราบใตฝาละอองพระบาท สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

จึงมีพระมหากรุณาพระราชทานพระราชานุญาตใหใชพระนามาภิไธยเปนชื่อโครงการวา

“คายเยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี”

 นับเปนพระมหากรุณาธิคุณหาท่ีสุดมิได และเปนสิริมงคลแกทุกองคกรรวม รวมทั้งคณะทํางานทุกคน

ที่รวมพลังกันเพื่อจุดมุงหมายเดียวกัน เพ่ือสรางเยาวชนใหเปนทรัพยากรท่ีดีของชาติตอไป 

พ.ศ. ๒๕๕๙ กรมสงเสริมการเกษตร และกลุมบริษัท ทรู ไดเขารวมโครงการ และกรมปาไมไดเพิ่ม

ศูนยการเรียนรูขึ้นอีกหนึ่งศูนย โดยใชศูนย “สวนศรีนครเขื่อนขันธ” จังหวัดสมุทรปราการเปนศูนยอบรม

รวมองคกรที่รวมบูรณาการ ๙ องคกร มีศูนยการเรียนรู ๒๘ ศูนยฯ เยาวชนเขารับการอบรม ๖,๘๐๓ คน และ

ไดเพ่ิมการอบรมครูและ สพป. ๕ ภาค อีกจํานวน ๕๓๗ คน

ื่ โ  ั  ไ ี
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

เสด็จฯ ทอดพระเนตรนิทรรศการ

โครงการคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติฯ”

ในงาน สีสรรพรรณไม เทิดไทบรมราชินีนาถ ณ สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ

เมื่อวันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทอดพระเนตรนิทรรศการความคืบหนาโครงการคาย 
“เยาวชน...รกัษพงไพร เฉลมิพระเกียรตฯิ” จากการนําไปปฏิบตัจิรงิ โดยมีประธานมูลนิธสิวนสมเด็จพระนางเจาสิรกิติิฯ์ รมว.กระทรวงศึกษาธกิาร รมว.กระทรวง

เกษตรและสหกรณ และ รมว.กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เฝารับเสด็จฯ เลขาธิการ กพฐ. กราบบังคมทูลรายงาน

เมื่อวันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๘ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทอดพระเนตรนิทรรศการมีชีวิตหลักสูตรโครงการคาย 
“เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติฯ” โดยมีเยาวชนท่ีผานการอบรม กราบบังคมทูลรายงานสิ่งที่เรียนรูจากคายแลวทรงพอพระทัย
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เม่ือวันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทอดพระเนตร ความคืบหนาโครงการฯ 

เยาวชนกราบบังคมทูลรายงานการตอยอดสู โรงเรียน และ ชุมชน

เมือ่วนัที ่๙ สงิหาคม ๒๕๖๑ สมเด็จพระเทพรัตน
ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ 
ทอดพระเนตร ความคืบหนาโครงการฯ การ
บรูณาการหลกัสตูร รวมถงึการตอยอดขยายผล
สูโรงเรียนและชุมชน โดยมีประธานมูลนิธิ
สวนสมเด็จพระนางเจาสริกิติิ ์ผูบริหารระดับสงู
ของหนวยงานภาคีเครือขาย และผูปฏิบัติงาน

ในพื้นที่ทั้ง ๓๑ ศูนย พรอมดวยผูนําเยาวชนรักษพงไพร เฝารับเสด็จฯ และเลขาธิการ กพฐ. (ดร.บุญรักษ ยอดเพชร) กราบบังคมทูลรายงาน

 พรอมท้ังไดเพ่ิมหลักสูตรโครงการพระราชดําริ “สรางปา สรางรายได” เพ่ือใหสอดคลองกับพระราโชบาย

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูง ใหชุมชนสรางรายไดไปพรอมๆ กัน กับเพ่ิมพ้ืนท่ีปาอยาง

เก้ือกูล พัฒนาผลิตจากปาใหสอดคลองกับความตองการของตลาด โดยไดเลือกกาแฟเปนพืชเศรษฐกิจหลัก โดย
ตอยอดสู ๒๖ โรงเรียน จํานวนนักเรียน ๓,๑๗๗ คน ครู ๒๑๘ คน รวมท้ังชุมชนท่ีสนใจเขารวมอีกจํานวนหน่ึง

่ ี ็

ป ๒๕๖๐ โครงการคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา สมเด็จพระเทพ
รตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร”ี เพิม่องคกรรวมอกี ๓ องคกร ไดแก กรมสงเสรมิสหกรณ กรมหมอนไหม 
และองคการสวนสัตวในพระบรมราชูปถัมภ รวมองคกรบูรณาการรวมทั้งส้ิน ๑๒ องคกร
 และไดเพ่ิมศูนยเรียนรูเพ่ือการอนุรักษทรัพยากรปาไมตามแนวพระราชดําริ (กรมปาไม) ท่ี ศรร.นาน 
อ.บอเกลือ จ.นาน เปนศูนยท่ี ๒๙
 สพฐ. ไดนําเยาวชนระดับช้ัน ป.๔ - ป.๖ จาก ๔๒๐ โรงเรียน เขารับการอบรมจํานวน ๗,๐๔๗ คน
ท่ัวประเทศ และไดอบรมครูและบุคลากรท่ีเก่ียวของ ๕ ภาค จํานวน ๖๑๓ คน
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ป ๒๕๖๒ มุงเนนการตอยอดอยางยั่งยืน

 จากการจัดคายท่ีมุงเนนการบูรณาการสหวิชาการท่ี
เ ก่ียวข อ งบนฐาน ทักษะการ เ รียน รู สั งคมและอารมณ  
ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ Active Learning ผนวกเขากับการเรียนรูผานประสบการณตรงจากแหลง
ศึกษาธรรมชาติจริงในพื้นที่ พรอมทั้งเสริมสรางใหครูและผูเกี่ยวของ มีความรูความเขาใจในการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นอยางเปนระบบ สูการเปนแกนนํา
ตอยอดขยายผลในโรงเรียนและชุมชน ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งคํานึง
ถึงความยั่งยืนของฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนใหเปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอม เกิดผลลัพธตอความยั่งยืน

 ป ๒๕๖๑ โครงการคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” ไดเพ่ิมศูนยการเรียนรู จํานวน ๒ ศูนย 
ไดแก ศรร.แมฮองสอน อ.เมือง จ.แมฮองสอน ของกรมปาไม จํานวน ๑ ศูนย และ ศธส.นาน อ.นานอย จ.นาน 
ของกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช จํานวน ๑ ศูนย รวมเปน ๓๑ ศูนย พรอมท้ังเสริมกิจกรรม
การเรียนรูอีก ๓ กิจกรรม ไดแก ๑) เรียนรูภาษาไทยกันเถอะ ๒) สวนพฤกษศาสตรในโรงเรียน และ ๓) Waste 
to Forest
 สพฐ. และภาคีเครือขาย ดําเนินงานตามเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 
ดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม มีเยาวชนไดรับการพัฒนา จํานวน ๗,๕๖๔ คน 
จาก ๕๐๔ โรงเรียน และครู จํานวน ๑,๖๒๘ คน พบวา เยาวชนมีความสุขในการเรียนรูและมีคุณลักษณะของ
นักอนุรักษเปนอยางดี พรอมท้ังไดมีการตอยอดพัฒนาสูผูนําเยาวชนรักษพงไพรระดับประเทศ จํานวน ๒๘๕ คน
เพ่ือใหเยาวชนซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณตอสถาบันพระมหากษัตริยท่ีพระราชทานโครงการพระราชดําริ
มากมาย ลวนเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนท้ังส้ิน รวมถึงใหเยาวชนเปนแกนนําขยายผลในพ้ืนท่ี 
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๑. เยาวชนไดซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณตอสถาบันพระมหากษัตริย
ที่พระราชทานโครงการพระราชดําริมากมายลวนเพื่อประโยชนสุข
ของประชาชนทั้งสิ้น

๒. เยาวชนมีความเขมแข็ง สามารถดูแลและพัฒนาตนเองได และ

มีศักยภาพในการเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได 

อันเปนแนวทางสูความม่ันคงและความย่ังยืนตามพระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ตามปรัชญาของ 

“เศรษฐกิจพอเพียง” 

๓. เยาวชนไดเขาใจประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ซึง่เปนรากฐานของประเทศ ทีจ่ะตองชวยกนัฟนฟแูละรกัษาใหมัน่คงและ

ยั่งยืน เพ่ืออนาคตของตนเอง ลูกหลาน ตลอดจนถึงโลกนี้

๔. เยาวชนไดรื้อฟนวิถีการดํารงชีวิต วัฒนธรรม และภูมิปญญาที่ดีงาม

ของทองถ่ิน มีความรูและทักษะพ้ืนฐานการเกษตรย่ังยืนในการผลิต

อาหารเพื่อการบริโภคและอาชีพในการดํารงชีวิต เชนการแปรรูป 

การเพาะขยายพันธุ ซึ่งเปนวิถีที่สามารถชวยเหลือตนเองได ชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน และรูจักเสียสละเพื่อสวนรวม 

๕.  เยาวชนไดปฏบิตัจิริง เรียนรูจากผูเชีย่วชาญแตละหลกัสตูรคาย ไดฝกฝน
ทักษะท้ัง ๔ ดาน คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา 
ซึง่เปนความรูและทักษะทีน่าํไปใชในชวีติจรงิ และถงึทีส่ดุสามารถพฒันา

ตอไปดวยตนเองได
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ดูรากุมาระ  ขาเจาจะเลาไขคํา      กอกาวาลํานํา       พอใหจําคํา กอ กา

จะรํ่าแตหมูไม  มีชื่อใชในภาษา      ไทยใชตอ ๆ มา       แตกอกามีอะโข

จําปาแลจําป  มะลุลีแลยี่โถ       เพกาพะวาโพ       เหลาโสนตะโกนา

ชาลีสาลี่คละ  จําปาดะดูสาขา      มะกล่ําสํามะงา       พระยายาสาระภี

แกแลแคมะคะ  กอสละคละดีหมี      หวาเปลาเถาดีปลี       เถาเทพีมะละกอ

ไขเนากะเบาปรู ไมยี่รูไมสมอ       ระกําสํามะลอ       ไมตะครอปอกะเจา

ประดูลําภูไผ  หมูไมไลแลเสลา      กะพอกอกะเพรา       กอสาเลาเถาพลูแก

ชะบามะคาขา  สะเดาปาคลาแสม      ตอไสไกรแคแกร       สะระแหนยี่โนไพร

นํ้าเตาเถามะระ ดาระดะดูไสว       กระพอสมอไทย       กระทือไพลลําไยยอ

กระเชาสีดาชา  โยธะกาแลมะกอ      มะไฟไมมะฝอ       ตะกูตอตะโกนา

มหาสดัมปะคําไก สตือใหญไซรสาขา      สบูหูปลางา       โหระภาหญาใตใบ

หญาคาดาดูประ เขาเคลาคละพะหญาไซร   ใครฝาระอาใจ       ที่หมูใหญ

คือไมคํา  ไมออกอขลูคละ      เหลาคุคะแลปะหล่ํา    กอไผไสวลํา

กอไพลดําทํายาดี สะแกแลสาเก       โพทะเลกระทือผี       เขาวาชาฤๅษี

ทําเลมีที่ภูผา  สมอทะเลใหญ       มีอยูใกลที่ธารา       ระยะหมูมะกา

มลิลาแลสาคู  ปาเลาเปราระดะ      ขี้กาคละตําแยอยู       สมอชื่อดีงู

กอชาพลูดูไสว  มะกล่ําตาหนูเถา      ใบเยาว ๆ ไมโตใหญ    ชอ ๆ เขาพอใจ

เอามาใสกระเชาดี ที่ทอกอตะใคร       กอใหญ ๆ ใบขจี       ไรนาเขาสาลี

ไมสมีแสมดํา  มโนราเขาคากอ      หมูสะตอตะใครนํ้า      กระแตไตไมลํา

มีประจําที่สาขา สะบาใบรี ๆ       เนรภูสีตรีชะวา       สาเลาเหลาบุหงา

เถาละดาดรุณี  ทุมานานาหนอ       เอาแตลอตอวจี       หนู ๆ ดูคดี

ที่ขอขําจําใสใจ ฯ

àÃÕÂ¹ÃÙŒÀÒÉÒä·Â¡Ñ¹à¶ÍÐ

พรรณพฤกษา กับ สัตวาภิธาน

ยานี ๑๑          พระยาศรีสุนทรโวหาร นอยอาจารยางกูร 

แตงเมื่อ พ.ศ. ๒๔๒๗





 นานมาแลว พอไดปลูกตนไมไวใหเรา

เพื่อวันหน่ึงจะบังลมหนาว และคอยเปนรมเงา

ปลูกไวเพื่อพวกเราทุกทุกคน

พอใชเหงื่อแทนนํ้ารดลงไป เพื่อใหผลิดอกใบ ออกผล

ใหเราทุกทุกคน เติบโตอยางรมเย็นในบานเรา

 ผานมาแลวเจ็ดสิบป ตนไมนั้นสูงใหญ

ลมแรงเทาไร ก็บรรเทา

ออกผลใหเก็บกิน แตกใบเพื่อใหรมเงา

คอยดูแลเรา ใหเรายังมีวันตอไป

 จนวันนี้ ใตเงาแหงตนไมตนใหญ

ลูกไดอยูไดคอยอาศัย แผนดินยังกวางไกล

แตเหมือนวาหัวใจพอกวางกวา

ลูกที่เกิดตรงนี้นั้นยังอยู และยังอยูเพื่อคอยรักษา

จะรวมใจเขามา จะมีเพียงสัญญาในหัวใจ

à¾Å§ : μŒ¹äÁŒ¢Í§¾‹Í

¾ÃÐÃÒª´í Ò ÃÑÊ 

 จากวันน้ีสักหม่ืนป ตนไมที่พอปลูก

ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ

สืบสานและติดตาม จากรอยท่ีพอตั้งใจ

เหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยังงดงาม

 จากวันน้ีสักหม่ืนป ตนไมที่พอปลูก

ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ

สืบสานและติดตาม จากรอยท่ีพอตั้งใจ

เหงื่อเราจะเทไป จากหัวใจ

เหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยังงดงาม

 “ควรปลูกตนไมในใจคนเสียกอน แลวคนเหลานัน้กจ็ะพากันปลูกตนไมลงแผนดนิ และ
รักษาตนไมดวยตนเอง”

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ขณะเสด็จฯ ไปหนวยงานตนน้ําพัฒนาทุงจือ จ.เชียงใหม พ.ศ. ๒๕๑๔

คํารอง  นิติพงษ หอนาค

ทํานอง  อภิไชย เย็นพูนสุข

เรียบเรียง อภิไชย เย็นพูนสุข 













¡Ô¨¡ÃÃÁ
¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁ¤ØŒ¹à¤Â





¡μÔ¡Ò¤‹ÒÂ “àÂÒÇª¹...ÃÑ¡É�¾§ä¾Ã à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃμÔ Ï”





 :

¤Ø³¤‹Ò·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã»†ÒäÁŒ

»ÃÐâÂª¹�¢Í§»†ÒäÁŒ







ปาชายเลน
mangrove forest

ปาพรุ
peat swamp forest

ปาบึงนํ้าจืด
freshwater swamp forest

ปาชายหาด
strand vegetation

ปาหญา
savanna forest

ความสูงจากระดับทะเล (เมตร)

โกงกางใบใหญ โกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ โกงกางใบเล็ก 
แสมดํา แสมทะเล โพทะเล แสมดํา แสมทะเล โพทะเล 
ลําพู ลําแพนลําพู ลําแพน

ตังหน อายบาว หลุมพี ทองบึ้ง ตังหน อายบาว หลุมพี ทองบึ้ง 
เถาวัลย หมากแดง กะพอ เถาวัลย หมากแดง กะพอ 
ระกํา และยานลิเภาระกํา และยานลิเภา

จิก อินทนิลนํ้า โสกนํ้าจิก อินทนิลนํ้า โสกนํ้า

สนทะเล สลัดได ขอยหนาม สนทะเล สลัดได ขอยหนาม 
เค็ด ปะปนกับยางนา กระทิง เค็ด ปะปนกับยางนา กระทิง 
หูกวาง และเสม็ดหูกวาง และเสม็ด

หญาคา หญาพง หญาคา หญาพง 
และหญาแฝกและหญาแฝก

๒,๐๐๐

๑,๕๐๐

๑,๐๐๐

๕๐๐

๐
เมตร





หญาคา หญาพง 
และหญาแฝก

ปาเบญจพรรณ
mixed deciduous forest

ปาเต็งรัง
dry dipterocarp forest

ปาไมสนเขา
lower montane coniferous forest

ปาดิบชื้น
tropical evergreen rain forest 

ปาดิบแลง
dry evergreen forest

ปาดิบเขา
montane rain forest

  ปาผลัดใบ
  ปาไมผลัดใบ

ประดู ชิงชัน มะคาโมง แดง ไผไร ไผซางดอย ประดู ชิงชัน มะคาโมง แดง ไผไร ไผซางดอย 
ไผหก สมอพิเภก เปลาหลวง และสานไผหก สมอพิเภก เปลาหลวง และสาน

เต็ง รัง เหียง พลวง และยางกราดเต็ง รัง เหียง พลวง และยางกราด

สนสองใบ สนสามใบ สนสองใบ สนสามใบ 
วงศกอ เชน กอแอบ วงศกอ เชน กอแอบ 
กอเสียด กอหมี กอหมนกอเสียด กอหมี กอหมน

อบเชย จําปาปา อบเชย จําปาปา 
วงศยาง เชน ยางนา วงศยาง เชน ยางนา 
ตะเคียนทอง กระบากตะเคียนทอง กระบาก

มะไฟ ลําไยปา คอแลน มะไฟ ลําไยปา คอแลน 
วงศยาง เชน ยางนา กระบาก วงศยาง เชน ยางนา กระบาก 
ตะเคียนหิน เคี่ยมคะนอง มะคาโมงตะเคียนหิน เคี่ยมคะนอง มะคาโมง

กอสีเสียด กอตาหมูนอย กอสีเสียด กอตาหมูนอย 
อบเชย กําลังเสือโครงอบเชย กําลังเสือโครง

ปาไม (forest) หมายถึง บริเวณที่มีตนไมหลายชนิด ขนาดตาง ๆ 

ขึ้นอยูอยางหนาแนนและกวางใหญพอที่จะมีอิทธิพลตอส่ิงแวดลอม
ในบริเวณนัน้ เชน ความเปลีย่นแปลงของลมฟา อากาศ ความอดุมสมบรูณ

ของดนิและนํา้ มสีตัวปาและสิง่มชีวีติอืน่ซึง่มคีวามสมัพนัธซึง่กันและกนั 
แบงเปน ๒ ประเภท คือ ปาไมผลัดใบ (evergreen forest) และ

ปาผลัดใบ (deciduous forest)

ปรับปรุงจาก : สวนประชาสัมพันธและเผยแพร สํานักบริหารกลาง กรมปาไม
สิงหาคม ๒๕๕๖



ÊÇ¹¾Ä¡ÉÈÒÊμÃ�ã¹âÃ§àÃÕÂ¹

ÊÇ¹¾Ä¡ÉÈÒÊμÃ �

à»š¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ áÅÐÃÇºÃÇÁ¾Ñ¹¸Ø�äÁŒ

·ÕèÁÕªÕÇÔμ ÁÕáËÅ‹§¢ŒÍÁÙÅ¾ÃÃ³äÁŒ 

ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒμ ‹Íà¹×èÍ§ ÁÕ¡ÒÃà¡çºμ ÑÇÍÂ‹Ò§

¾ÃÃ³äÁŒáËŒ§ ¾ÃÃ³äÁŒ´Í§ ÁÕ¡ÒÃÃÇºÃÇÁ

¾Ñ¹¸Ø�äÁŒ·ŒÍ§¶Ôè¹ÁÒ»ÅÙ¡ÃÇºÃÇÁäÇŒã¹âÃ§àÃÕÂ¹ 

à¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤Œ¹¤ÇŒÒ áÅÐ¹åä»ãªŒ»ÃÐâÂª¹ � 

à¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ã¹ÇÔªÒμ ‹Ò§æ 

“การสอน และอบรมใหเด็กมีจิตสํานึกในการอนุรักษพืชพรรณนั้น 

ควรใชวิธีการปลูกฝงใหเด็กเห็นความงดงาม ความนาสนใจ 

และเกิดความปติที่จะทําการ ศึกษาและอนุรักษพืชพรรณตอไป 

การใชวิธีการสอน การอบรมที่ใหเกิดความรูสึกกลัววา หากไม

อนุรักษแลวจะเกิดผลเสีย เกิดอันตรายแกตนเอง จะทําใหเด็กเกิด

ความเครียด ซึ่งจะเปนผลเสียแกประเทศในระยะยาว”  

พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

๘ กุมภาพันธ ๒๕๓๖ 

อาคารที่ประทับในสํานักงานชลประทานเขต ๑ ถนนทุงโฮเต็ล จ.เชียงใหม



»ÃÐâÂª¹ �
ÊÇ¹¾Ä¡ÉÈÒÊμÃ �âÃ§àÃÕÂ¹

ÁÕ¢ŒÍÁÙÅ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 

·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã·Õè

ÊÒÁÒÃ¶Ê×èÍ¡Ñ¹ä´Œ

·ÑèÇ»ÃÐà·È 

à¡Ô´¨ÔμÊíÒ¹Ö¡

ã¹¡ÒÃÍ¹ØÃÑ¡É �

¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁ¾×ª

áÅÐ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã

ÁÕ¤Ø³¸ÃÃÁ

¨ÃÔÂ¸ÃÃÁà»š¹°Ò¹

¢Í§ÇÔ·ÂÒ¡ÒÃáÅÐ
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ลําตน ใบ

ดอก





·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒμÔà ‹́¹ã¹·ŒÍ§¶Ôè¹





μŒ¹äÁŒ·ÕèË¹Ù»ÅÙ¡












 พืชในแตละทองถ่ินมีความแตกตางกันไป อาจมีลักษณะรูปรางภายนอกคลายคลึงกัน บางชนิด

อาจแตกตางกันบาง พืชบางชนิดพบไดโดยท่ัวไป บางชนิดพบเฉพาะบางทองถ่ิน ซึ่งมีทั้งขนาดใหญ

และขนาดเล็ก มีทั้งอยูบนบกและในนํ้า หรือบนตนไมอื่น นอกจากนี้เรายังไดประโยชนจากพืชมากมาย 

เชน พืชใหกาซออกซิเจนเพื่อใชในการหายใจ เรานําพืชมาใชเปนอาหาร เครื่องนุมหม เครื่องใช ยารักษาโรค 

ทําปุย ใชเปนเชื้อเพลิง ใชกอสรางบานเรือน รวมทั้งทําใหเกิดรายไดอีกดวย

¾×ªã¹·ŒÍ§¶Ôè¹¢Í§Ë¹Ù




¡ÒÃá»ÃÃÙ»ÍÒËÒÃ¨Ò¡¾×ª
การแปรรูปอาหาร เปนกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงสภาพของวัตถุดิบ ใหเปนผลิตภัณฑอาหาร
อยูในสภาพท่ีเหมาะสม สะดวก และปลอดภัยตอการบริโภค เปนการถนอมอาหาร เพื่อยืดอายุ
การเก็บรักษาทําใหเกิดผลิตภัณฑใหมที่มีความหลากหลาย เพิ่มทางเลือก และเพิ่มมูลคาใหกับวัตถุดิบ





สมเดจ็พระนางเจาสริกิติิ ์พระบรมราชินนีาถ ทรงมพีระราชดํารัส เมือ่วนัท่ี ๑๑ สงิหาคม ๒๕๓๔ ความวา 

“...ทกุครัง้ท่ีเมอืงไทยเกิดนํา้ทวมหรอืภยัพบิตั ิขาพเจาไดตามเสดจ็ฯ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ทรง

นาํสิ่งของพระราชทานไปชวยเหลือราษฎร มักจะเปนเคร่ืองอุปโภคและบริโภค ทรงรับสั่งกับขาพเจาวา 

การชวยเหลือแบบนี้เปนการชวยเหลือเฉพาะหนา ซึ่งไมสําคัญชวยไมไดจริง ๆ ไมพอเพียง 

ทรงคิดวาทําอยางไรจึงจะชวยเหลือชาวบานระยะยาว คือทําใหเขามีความเปนอยูที่ดีขึ้น ลูกหลาน

ไดเขาโรงเรียน ดวยเหตุนี้พระองคทานจึงไดคิดอาชีพเสริมใหแกครอบครัวชาวนาชาวไร...”

 ดวยพระราชปณิธานท่ีสืบสานแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สมเด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ ไดส งเสริมอาชีพการปลูกหมอนเลี้ยงไหม ดวยทอดพระเนตรราษฎรที่มาเฝา

รับเสด็จฯ จะนุ งซิ่นไหมลวดลายสวยงาม วิจิตร แปลกตา แตละทองถิ่น ตามภูมิปญญาที่ถายทอด

มาแตครั้งบรรพบุรุษ ซึ่งควรแกการอนุรักษไวเปนมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศ





ประโยชนของผลหมอน
๑. ........................................
๒. ........................................
๓. ........................................
๔. ........................................


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



 “เร่ืองบัญชีน้ีขาพเจาเห็นวาสําคัญมาก เพราะชวยฝกความละเอียดถ่ีถวน 

ความเปนระเบียบเรียบรอย เชน เขียนผิดแลวจะลบไมได ตองขีดฆาแลวเซ็นช่ือกํากับ” 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

พระราชทานบทความ ในหนังสือ “๔๐ ป โรงเรียน ตชด.” ๒๗ มีนาคม ๒๕๓๙ 

ฐานที่ ๑ คณิตคิดสนุก 





ฐานที่ ๒ รูจด รูจริง รูจาย 
 ใหนักเรียนทบทวนการใชจายเงินเมื่อวานนี้ และกรอกตัวเลขในชองวางใหครบถวน  

 ๑. เมื่อวานนักเรียนไดรับเงินคาขนมจากผูปกครอง จํานวน .................................................... บาท

 ๒. นักเรียนใชจายเปนคาอะไรบาง?

  คา...................................................   ................................................... บาท

  คา...................................................   ................................................... บาท

  คา...................................................   ................................................... บาท

  คา...................................................   ................................................... บาท

 ๓. นักเรียนมีเงินคงเหลือ จํานวน ................................... บาท 

ฐานที่ ๓ รูออม รูอนาคต 
 ใหนักเรียนลองวางแผนเก็บออมเงิน เพื่ออนาคตในวันขางหนา มาทดลองวางแผนกันนะคะ

 ๑. เด็ก ๆ คิดวาในวันสําคัญที่จะมาถึงนี้ วันแม ๑๒ สิงหาคม ของทุกป หนูจะใหอะไรคุณแม 

หรือคุณครูหรือผูที่หนูรักและเคารพ

 คําตอบ หนูจะมอบ.............................................ใหแก.......................... ในวันที่................................ 

 มูลคาประมาณ..........................................................................บาท 

 ๒. มาเริ่มตนวางแผนการเงินของตนเองกัน เพื่อใหสิ่งท่ีตั้งใจไวในขอ ๑ สําเร็จ

 คําตอบ การวางแผนของหนู

 รายรับตอวัน =  ………………................ บาท  ตั้งใจเก็บออม วันละ = ……………............ บาท

 คงเหลือเปนรายจาย =  ……………….... บาท  หนูตองเก็บออมเงินเปนเวลา ……………….. วัน 

 จะไดเงินจํานวน  ………………............... บาท  เพื่อมอบของขวัญใหแกคนที่หนูรักและเคารพ 

 ๓. หนูเริ่มตนบันทึกบัญชีรับ – จายของตนเอง ตั้งแตวันนี้นะคะ เพื่อมอบของขวัญใหแกคนที่เรารัก

ตัวอยางการบันทึกบัญชี

วันที่ รายการ
รายรับ

(จํานวนเงิน)

รายจาย (จํานวนเงิน) คงเหลือ
(จํานวนเงิน)ฝากเงิน/เงินออม คาใชจาย

๑ ส.ค. ๖๐ ไดรับเงินคาขนมจากผูปกครอง ๑๐๐.๐๐ ๑๐๐.๐๐

หยอดกระปุก ๒๐.๐๐ ๘๐.๐๐

คารถโดยสาร ๑๐.๐๐ ๗๐.๐๐

ซื้อขาวเหนียว ไกทอด ๓๐.๐๐ ๔๐.๐๐

ซื้อสมุด ๑๕.๐๐ ๒๕.๐๐

รวมเปนเงิน ๑๐๐.๐๐ ๒๐.๐๐ ๕๕.๐๐ ๒๕.๐๐


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 สัตวปาเปนทรัพยากรธรรมชาติ จัดอยูในทรัพยากรประเภทท่ีเกิดขึ้น ทดแทน และรักษาใหคงอยูได 
การท่ีจะอนุรักษสัตวปาใหคงอยูอยางย่ังยืนสืบไปน้ัน จําเปนตองมีท่ีอยูอาศัยท่ีปลอดภัย มีอาหาร และแหลงน้ํา
ท่ีเพียงพอตอความตองการ

 สัตวปามีคุณประโยชนตอมนุษยมาต้ังแตโบราณกาล ประโยชนที่สําคัญมีดังนี้

 ๑.   ชวยกําจัดศัตรูพืชและควบคุมสมดุลของระบบนิเวศ เชน นกหัวขวานกินแมลงและตัวหนอน 
      นกแสกกินหนู คางคาวกินแมลง เปนตน

 ๒.  ชวยในการผสมเกสรและกระจายเมล็ดไม

 ๓ .  ดานนันทนาการ การดูนกหรือการเที่ยวชมสัตวปา ทําใหเกิดความเพลิดเพลินและ
      เปนการพักผอนไดเปนอยางดี

 ๔.  ดานวัฒนธรรมและความสัมพันธระหวางประเทศ เชน ชางเปนสัตวประจําชาติไทย จิงโจ
      เปนสัตวประจําชาติออสเตรเลีย แพนดาเปนทูตสันถวไมตรีระหวางจีนกับไทย เปนตน

 ๕.  ดานวิชาการ การทดลองทางวิทยาศาสตรหลายสาขา จําเปนตองใชสัตวปาเปนสัตวทดลอง 
      เชน ใชกระตาย หนู ลิง เปนตน

 ๖.  ดานเศรษฐกิจ เราไดนําสัตวปาหลายชนิดมาพัฒนาเปนสัตวเลี้ยงหรือเปนสัตวที่เปนอาหาร
      แกมนุษย เชน นําหมูปา ไกปา จระเข มาพัฒนาเปนสัตวเลี้ยง


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กิจกรรมดูนก / สํารวจธรรมชาติ

ดนูกดเูวลาไหนดี : เวลาเชาจะเปนชวงทีด่ทีีส่ดุสาํหรบัการดูนก
การแตงกาย : เสื้อผาควรเปนสีที่กลมกลืนกับสภาพแวดลอม 
แตงกายใหรดักมุ กางเกงขายาว สวมหมวกบงัแดด และรองเทา
หุมสนกระชับพอดี

ดูนกกันอยางไร 

๑. สังเกตรูปรางมีลักษณะอยางไร
๒. สังเกตสีสันและลวดลายท่ีเปนลักษณะเดน
๓. สังเกตพฤติกรรมและทาทาง
๔. เปรียบเทียบนกที่พบกับคูมือดูนก / 

แอปพลิเคชัน “ดูนก”

อุปกรณสําหรับดูนก

กลองเทเลสโคป (Telescope) กลองสองทางไกลแบบสองตา (Binocular) คูมือดูนก แอปพลิเคชัน ดูนก

หนูพบนกอะไรบาง





(new idea)
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................





·Ñ¡ÉÐªÕÇÔμ·Õèà»š¹ÁÔμÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ



ñ-õ à ×́Í¹
ò-õ à ×́Í¹
ó-ñô à ×́Í¹
ö à ×́Í¹
ñ »‚
õ »‚
ñó »‚
ñõ »‚
òõ-ôð »‚
øð-ñðð »‚
ñðð »‚
ôõð »‚
ôõð »‚
äÁ‹Â‹ÍÂÊÅÒÂ
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ขยะอินทรีย

ขยะอินทรีย

Waste to Forest

¢ÂÐä»äË¹

๑. ๒. ๓.





สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ไดพระราชทานวิธีการทําปุยหมักเปนองคความรูใหกับปวงชนชาวไทยทั้งประเทศ ดังพระราชดําริ 

“ÊÙμÃ»Ø‰ÂÏ ¾ÃÐÃÒª·Ò¹” 



การผลิตปุยหมัก ดวยสารเรงซุปเปอร พด. ๑ 

จากเศษใบไมแหง เศษหญาและเศษพืชแหงตาง ๆ

ประโยชน เปนปุยชัน้ดใีหกบัพชื ทาํใหประหยดั

การใชปุยเคม ีดนิรวนซยุ เพิม่ความอดุมสมบรูณ

ใหกับดิน

การผลิตน้ําหมักชีวภาพ

ดวยสารเรงซุปเปอร พด. ๒

จากเศษผักผลไมสด ปลา หรือหอยเชอร่ี

ประโยชน ฉีดพนกับพืช ทําใหพืชเจริญ

เติบโตดี

การผลติสารบาํบดันํา้เสียและขจดักลิน่เหมน็

ดวยสารเรงซุปเปอร พด. ๖

จากเศษอาหาร

ประโยชน บําบัดน้ําเสียและขจัดกลิ่นเหม็น

ตามท อระบายนํ้ า  ห องนํ้ า  คอกสัตว 

ครัวเรือน และโรงเรือน







 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงใหความสําคัญกับการจัดการทรัพยากรดินและ 

หาแนวทางแกไขปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินในประเทศไทย เพื่อใหความอุดมสมบูรณของผืน

แผนดินกลับคืนมา ทรงเล็งเห็นถึงศักยภาพและความสําคัญของหญาแฝกกับการจัดการทรัพยากรดิน และมี

พระราชดําริเกี่ยวกับการใชหญาแฝกเพ่ือการอนุรักษดินและนํ้าเปนครั้งแรก เมื่อวันท่ี 22 มิถุนายน 2534 สรุป

ความวา ใหศึกษา ทดลองปลูกหญาแฝกเพื่อปองกันการพังทลายของดิน ในพื้นท่ีศูนยศึกษาการพัฒนา 

หวยทรายอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ และศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

ตลอดจนพื้นท่ีอื่น ๆ  โดยใหพิจารณาการปลูกตามความเหมาะสมของภูมิประเทศ และควรเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยว

กับผลการศึกษา ทดลอง ใหครอบคลุมทุกดานดวย

 หญาแฝก (Vetiver Grass) เปนพืชตระกูลหญา ที่พบอยูทั่วไปตามธรรมชาติ จากการสํารวจพบวามีหญา

แฝกกระจายอยูทั่วโลกประมาณ 12 ชนิด สําหรับประเทศไทยพบ 2 ชนิด คือหญาแฝกลุม และหญาแฝกดอน โดย

พบกระจายอยูทั่วไปในทุกภาคของประเทศไทย ทั้งในที่ลุมและที่ดอน หญาแฝกสามารถเจริญเติบโตไดในดินเกือบ

ทุกชนิด เปนพืชที่ขึ้นเปนกอแนน มีรากจํานวนมากจึงทนแลงไดดี ระบบรากฝอยท่ีหยั่งลึกลงไปในดินจะสานตอ

กันแนนเหมือนตาขาย ชวยเกาะยึดดินใหเกิดความมั่นคงแข็งแรง จึงปองกันการชะลางพังทลายของดินไดดี 

หญาแฝกลุม หญาแฝกดอน

“ËÞŒÒá½¡ ¾×ªà¾×èÍ¡ÒÃÍ¹ØÃÑ¡É�´Ô¹áÅÐ¹íéÒ”





  การใชประโยชนหญาแฝก

 1) การปลูกเพื่อปองกันการชะลางพังทลายของดิน 

    พื้นที่ลาดชัน                            พื้นที่ไหลถนน  

 2) การปลูกหญาแฝกเพื่อปองกันตะกอนดินทับถมลงแหลงนํ้า 

ปลูกรอบสระนํ้า บอนํ้า

 3) การปลูกหญาแฝกเพื่อปรับปรุงบํารุงดินและรักษาความช้ืนในดิน  

          ปลูกระหวางแถวพืชหลัก            ปลูกรอบไมผลแบบวงกลม แบบครึ่งวงกลม



“àÃÕÂ¹ÃÙŒ¤Ø³¤‹Ò¾ÃÃ³äÁŒ´ŒÇÂà·¤â¹âÅÂÕ”





  บาลี     คําแปล

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา,      พระผูมีพระภาคเจาเปนพระอรหันต,
          ดับเพลิงกิเลส เพลิงทุกขสิ้นเชิง ตรัสรู
          ชอบไดโดยพระองคเอง
พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ)     ขาพเจาขออภิวาท พระผูมีพระภาคเจา ผูรู 
          ผูตื่น ผูเบิกบาน
สว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,      พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจา 
          ตรัสไวดีแลว
ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)       ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,     พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
          ปฏิบัติดีแลว
สังฆัง นะมามิ (กราบ)        ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
( ๓ คร้ัง )

พุทธาภิถุติ
  บาลี     คําแปล

โย โส ตะถาคะโต อะระหัง       พระตถาคตเจานั้น พระองคใด เปนผูไกล

          จากกิเลส
สัมมาสัมพุทโธ         เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
วิชชาจะระณะสัมปนโน       เปนผูถึงพรอมดวยวิชชา และจรณะ
สุคะโต          เปนผูเสด็จไปแลวดวยดี
โลกะวิทู         เปนผูรูโลกอยางแจมแจง

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ      เปนผูสามารถฝกบุรุษที่ควรฝกได 
          อยางไมมีใครยิ่งกวา

·ÓÇÑμÃàªŒÒ





สัตถา เทวะมะนุสสานัง       เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย
พุทโธ          เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม
ภะคะวา         เปนผูมีความจําเริญ จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว
โย อิมัง โลกัง สะเทวะกัง        พระผูมีพระภาคเจาพระองคใด
สะมาระกัง สะพรัหมะกัง       ไดทรงทําความดับทุกขใหแจง
สัสสะมะณะพราหมะณิง       ดวยพระปญญาอันยิ่งเองแลว
ปะชัง สะเทวะมะนุสสัง สะยัง      ทรงส่ังสอนสัตวโลกน้ี
อะภิญญา สัจฉิกัตวา ปะเวเทสิ      พรอมทั้งเทวดา มาร พรหม
          และหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ 
          เทวดาและมนุษยใหรูตาม
โย ธัมมัง เทเสสิ        พระผูมีพระภาคเจาพระองคใด
          ทรงแสดงธรรมแลว
อาทิกัล๎ยาณัง�         ไพเราะในเบ้ืองตน
มัชเฌกัล๎ยาณัง        ไพเราะในทามกลาง
ปะริโยสานะกัล๎ยาณัง        ไพเราะในท่ีสุด
สาตถัง สะพยัญชะนัง        ทรงประกาศพรหมจรรย
เกวะละปะรปิุณณัง         อันบริสุทธิ์

ปะริสุทธัง พ๎รัหมะจะริยัง       บริบูรณสิ้นเชิง พรอมท้ังอรรถะ
ปะกาเสสิ         และพยัญชนะ
ตะมะหัง ภะคะวันตัง        ขาพเจาขอบูชาอยางยิ่ง
อะภิปูชะยามิ         เฉพาะพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น

ตะมะหัง ภะคะวันตัง สิระสา       ขาพเจาขอนอบนอม
นะมามิ         พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น
          ดวยเศียรเกลา

(กราบรําลึกถึงพระพุทธคุณ)





ธัมมาภิถุติ
  บาลี     คําแปล

โย โส ส๎วากขาโต ภะคะวะตา   พระธรรมน้ันใด 
ธัมโม      เปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว
สันทิฏฐิโก     เปนธรรมท่ีพึงเห็นไดดวยตนเอง
อะกาลิโก     เปนธรรมท่ีใหผลไดไมจํากัดกาล
เอหิปสสิโก     เปนธรรมท่ีควรกลาววาทานจงมาดูเถิด
โอปะนะยิโก     เปนธรรมท่ีควรนอมเขามาใสตัว
ปจจัตตัง เวทติัพโพ วิญูหิ   เปนธรรมท่ีผูรูพึงรูไดเฉพาะตน
ตะมะหัง ธัมมัง อะภิปูชะยามิ   ขาพเจาขอบูชาอยางยิ่ง เฉพาะพระธรรมน้ัน
ตะมะหัง ธัมมัง สิระสา นะมามิ  ขาพเจาขอนอบนอมพระธรรมน้ัน 
      ดวยเศียรเกลา

(กราบรําลึกถึงพระธรรมคุณ)

สังฆาภิถุติ
  บาลี     คําแปล

โย โส สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจานั้นใด
สาวะกะสังโฆ     ปฏิบัติดีแลว
อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต   พระสงฆสาวกของพระผูมี
สาวะกะสังโฆ     พระภาคเจาปฏิบัติตรงแลว

ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต   พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
สาวกะสังโฆ     ปฏิบัติเพื่อรูธรรมเปนเคร่ืองออกจากทุกขแลว
สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต   พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 

สาวะกะสังโฆ     ปฏิบัติสมควรแลว
ยะทิทัง      ไดแกบุคลเหลานี้ คือ
จัตตาริ ปุริสะยุคานิ    คูแหงบุรุษ ๔ คู *

อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา    นับเปนรายบุคคล ได ๘ บุรุษ

* สี่คู คือ โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล, สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล, อนาคามิมรรค อนาคามิผล, อรหัตตมรรค อรหัตตผล





เอสะ ภะคะวะโต    นั่นแหละ พระสงฆสาวก 
สาวะกะสังโฆ     ของพระผูมีพระภาคเจา
อาหุเนยโย     เปนผูควรแกสักการะท่ีเขานํามาบูชา
ปาหุเนยโย     เปนผูควรแกสักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ
ทักขิเณยโย     เปนผูควรรับทักษิณาทาน
อัญชะลีกะระณีโย    เปนผูควรทําอัญชลี
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสะ  เปนเน้ือนาบุญของโลก ไมมีเนื้อนาบุญอื่นยิ่งกวา
ตะมะหัง สังฆัง อะภิปูชะยามิ   ขาพเจาขอบูชาอยางยิ่ง เฉพาะพระสงฆนั้น
ตะมะหัง สังฆัง สิระสา นะมามิ.  ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆนั้น
      ดวยเศียรเกลา

(กราบรําลึกถึงพระสังฆคุณ)

  บาลี     คําแปล

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา,  พระผูมีพระภาคเจา เปนพระอรหันต
      ดับเพลิงกิเลส เพลิงทุกขสิ้นเชิง
      ตรัสรู ชอบไดโดยพระองคเอง
พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) ขาพเจาขออภิวาท พระผูมีพระภาคเจา 
      ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,  พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจา 
      ตรัสไวดีแลว
ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)   ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ปฏิบัติดีแลว
สังฆัง นะมามิ (กราบ)    ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ คร้ัง )

·ÓÇÑμÃàÂç¹
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พุทธานุสสะติ
  บาลี     คําแปล

ตัง โข ปะนะ ภะคะวันตัง เอวัง  ก็กิตติศัพทอันงามของพระผูมีพระภาคเจานั้น
กัลยาโณ กิตติสัทโท อัพภุคคะโต  ไดฟุงไปแลวอยางนี้วา
อิติป โส     แมเพราะเหตุนี้
ภะคะวา     พระผูมีพระภาคเจานั้น
อะระหัง     เปนผูไกลจากกิเลส
สัมมาสัมพุทโธ     เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง
วิชชาจะระณะสัมปนโน   เปนผูถึงพรอมดวยวิชชา และจรณะ
สคุะโต      เปนผูเสด็จไปแลวดวยดี
โลกะวิทู     เปนผูรูโลกอยางแจมแจง
อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ  เปนผูสามารถฝกบุรุษที่ควรฝก
      ไดอยางไมมีใครยิ่งกวา
สัตถา เทวะมะนุสสานัง   เปนครูผูสอนของเทวดา และมนุษยทั้งหลาย
พุทโธ      เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม
ภะคะวาติ     เปนผูมีความจําเริญ จําแนกธรรม
      สั่งสอนสัตว ดังนี้

(พึงหมอบกราบลงวา :)
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา  ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี
พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง  กรรมนาติเตียนอันใด ที่ขาพเจากระทํา
      แลวในพระพุทธเจา

พุทโธ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง  ขอพระพุทธเจา จงงดซ่ึงโทษลวงเกินอันน้ัน 
กาลันตะเร สังวะริตุง วะ พุทเธ  เพื่อการสํารวมระวังในพระพุทธเจาในกาลตอไป
�





ธัมมานุสสะติ
  บาลี     คําแปล

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม      พระธรรมเปนธรรมท่ี 
         พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว
สันทิฏฐิโก        เปนธรรมท่ีพึงเห็นไดดวยตนเอง
อะกาลิโก        เปนธรรมท่ีใหผลไดไมจํากัดกาล
เอหิปสสิโก        เปนธรรมท่ีควรกลาววาทานจงมาดูเถิด
โอปะนะยิโก        เปนธรรมท่ีควรนอมเขามาใสตัว
ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิูหีติ.      เปนธรรมท่ีผูรูพึงรูไดเฉพาะตน ดังนี้

(พงึหมอบกราบลงวา :)
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา     ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี
ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง     กรรมนาติเตียนอันใด ท่ีขาพเจากระทําแลว
         ในพระธรรม
ธัมโม ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง     ขอพระธรรม จงงดซ่ึงโทษนั้น ลวงเกินอันน้ัน
กาลันตะเร สงัวะริตุง วะ ธัมเม     เพื่อการสํารวมระวังในพระธรรมในกาลตอไป
�

สังฆานุสสะติ
  บาลี     คําแปล
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ    พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 

         ปฏิบัติดีแลว
อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ    พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
         ปฏิบัติตรงแลว
ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ    พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
         ปฏิบัติเพื่อรูธรรม เปนเคร่ืองออก

         จากทุกขแลว
สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ    พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 

         ปฏิบัติสมควรแลว
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ยะทิทัง         ไดแกบุคลเหลานี้ คือ
จัตตาริ ปุริสะยุคานิ       คูแหงบุรุษ ๔ คู
อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา       นับเปนรายบุคคลได ๘ บุรุษ
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ     นั้นแหละ พระสงฆสาวกของ
         พระผูมีพระภาคเจา
อาหุเนยโย        เปนผูควรแกสักการะท่ีเขานํามาบูชา
ปาหุเนยโย        เปนผูควรแกสักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ
ทักขิเณยโย        เปนผูควรรับทักษิณาทาน
อญัชะลีกะระณีโย       เปนผูควรทําอัญชลี
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ     เปนเน้ือนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอื่น
         ยิ่งกวา ดังนี้

(พึงหมอบกราบลงวา :)
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา     ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี
สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง     กรรมนาติเตียนอันใด
         ที่ขาพเจากระทําแลวในพระสงฆ
สังโฆ ปะฏคิคัณหะตุ อัจจะยันตัง     ขอพระสงฆ จงงดซ่ึงโทษลวงเกินอันน้ัน

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆ     เพื่อการสํารวมระวัง ในพระสงฆ
         ในกาลตอไป

กราบพรอมกัน ๓ คร้ัง

(จบทําวัตรเย็น)
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 ตอไปน้ีฝกแผเมตตา
 กอนอื่นเราจะตองแผเมตตาใหตนเองซะกอนคิดในใจซึ้งในใจเลยทีเดียว
 ขอขาพเจาจงอยามีทุกขกายทุกขใจ ขอขาพเจาจงมีความสุข ในการปรารถนา
ความสุขใหแกตนเองทุกคนสามารถจะทําได คนท่ีมีความทุกขที่สุดคงจะปรารถนาใหตนเอง
มีความสุข ความปรารถนาความสุขเชนนั้น ๆ ทําใหเกิดขึ้นทําใหมีขึ้นในจิตในใจของเรา
 ขอขาพเจาจงอยามีทุกขกายทุกขใจ ขอขาพเจาจงมีความสุข
 ลําดับตอไป แผเมตตาแกสรรพสัตวทั้งหลายคิดในใจซึ่งเหมือนกัน ขอสรรพสัตว
จงอยามีทุกขกายทุกขใจ ขอสรรพสัตวจงมีความสุขในการปรารถนาความสุขใหแก
สรรพสัตวทั้งหลาย
 การแผเมตตา คือ การปรารถนาความสุขใหแกตนเองและคนอ่ืนเทาเทียมกัน
เสมอกันน้ี คือหัวใจลําดับสําคัญของการแผเมตตา ลําดับตอไป ทําความสมํ่าเสมอ
ในบรรดาสรรพสัตวทั้งหลาย รวมถึงตัวเราเองโดยการคิดถึงบุคคล ๔ คน
 ๑. ตัวเอง คือ ตัวเราที่นั่งอยูในปจจุบัน
 ๒. คนที่เรารักมากที่สุด
 ๓. คนที่ไมรักไมชัง คนทั่ว ๆ ไป
 ๔. คนที่เราไมชอบคนที่เราเกลียด
 แผเมตตาปรารถนาความสุขใหกับ ๔ บุคคลนี้เทาเทียมกัน เสมอกัน คนที่ทําไดยาก

สักหนอยแตพยายามดู นึกถึงคนที่เกลียดท่ีสุด แผเมตตากับปรารถนาความสุขใหเทากับ
ตัวเราเอง ใหเทาคนที่เรารัก ใหเทาคนที่ไมรักไมชัง คนท่ัว ๆ ไป
 พยายามทําดู ถาหากเราแผเมตตาเปนประจําทุกวัน เราจะหาคนท่ีเกลียดไมพบ 
ทกุคนจะเสมือนเปนมิตรสหาย เปนญาติ หรอืเปนพีน่อง เปนลกูเปนหลาน มคีวามปรารถนา

ดีเทาเทียมกันเสมอกัน
 ลําดับตอไป แผเมตตาใหสรรพสัตวทั้งหลายท่ัวจักรวาล แผเมตตากับปรารถนา
ความสขุไปยงัสรรพสตัวทัง้หลายทัว่จักรวาล นับตัง้แตพรหม พรหมอยูเหนอืเทวดา ขอพรหม

ทั้งหลายจงมีความสุข ลงมาเทวดา ขอเทวดาทั้งหลายจงมีความสุข ลงมามนุษย ขอมนุษย
ทั้งหลายจงมีความสุข
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 ลงมาพวกเปรต เปรตนี้มีความหิวโหยเปนประจํา ขอเปรตทั้งหลายจงมีความสุข 
ลงมาพวกอสูรกาย อสูรกายมีความทุกขทรมานทางกายเปนประจํา ขออสูรกายท้ังหลาย
จงมีความสุข ลงมาพวกสัตวเดรัจฉาน ขอสัตวเดรัจฉานทั้งหลายจงมีความสุข ลงมา
พวกสัตวนรก ขอสัตวนรกทั้งหลายจงมีความสุข แผเมตตากับปรารถนาความสุขไปยัง
สรรพสัตวทั้งหลายทั่วจักรวาล ขอสรรพสัตวทั้งหลายทั่วจักรวาลจงมีความสุข

 ลําดับตอไป แผเมตตาอุทิศตาง ๆ  แผเมตตากับปรารถนาความสุขทิศหนาตรงหนา
เรา ทิศหลังแทนสุขไปหลังเรา ทิศขวาแผความสุขไปขวามือ ทิศซายแผความสุขไปซายมือ 
เฉียงขางหนาทางขวาความสุขไปเฉียงขางหนาทางขวา เฉียงขางหนาทางซายแผความสุข
ไปเฉียงขางหนาทางซาย เฉียงขางหลังทางขวา แผความสุขไปเฉียงขางหลังทางขวา 
เฉียงขางหลังทางซาย แผความสุขไปเฉียงขางหลังทางซายทิศบน ความสุขบนหัวเรา 
ทิศลาง แผความสุขดิ่งลงไปที่เรานั่ง สมมุติวาตัวเรานี้คลาย ๆ หลอดไฟฟา แผรัศมีเปน
ยังแสงสวาง แตเปนรัศมีแหงความสุขหรือความปรารถนาความสุขแผออกไปรอบตัวเรา

 สรุป ขอขาพเจาจงมีความสุข ขอสรรพสัตวทั้งหลายจงมีความสุข นึกแผความสุข
ใหออกไปรอบตัวเราทุกทิศทุกทางไมมีขอบเขตของความสุข นึกแผความสุขใหกับตนเอง 
นึกแผความสุขใหแกสรรพสัตวทั้งหลาย นึกแผความสุขใหออกไปรอบตัวเรากวางออกไป 

กวางออกไป ไมมีขอบเขตแหงความสุข ทั้งความสุขที่แผกวางออกไปแบบอารมณ อารมณ
ของเมตตา พรหมวิหารคือความสุขที่แผกวางออกไป เปนความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการ
ปรารถนาความสุขใหแกตนเองและสรรพสัตวทั้งหลาย ถาหากวาเราทําไปสักพักหนึ่ง

อารมณนี้อาจจะจางไป เพราะวามีอารมณอื่นมาแทรกทําใหสับสนเราก็เริ่มตนคิดใหม 
ขอขาพเจาจงมีความสุข ขอสรรพสัตวทั้งหลายจงมีความสุข นึกแผความสุขใหออกไป
รอบตัวเราทุกทิศทุกทาง ไมมีขอบเขตของความสุข นึกแผความสุขใหกับตนเอง นึกแผ
ความสุขใหแกสรรพสัตวทั้งหลาย นึกแผความสุขใหออกไปรอบตัวเรากวางออกไป กวาง
ออกไป ไมมีขอบเขตแหงความสุข นึกถึงความสุขท่ีแผกวางออกไป ทําตอไปสักพักหนึ่ง
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