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ศูนยการเรียนรู ๓๑ ศูนย ๒

พระราชดํารัส ๓

ความเปนมา ๔

เรียนรูภาษาไทยกันเถอะ ๑๑

เพลง “ตนไมของพอ” ๑๒

เพลงคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติฯ” ๑๓

“รวมพลัง สามัคคี รวมใจ เพื่อเยาวชนของชาติ” ๑๔

    กิจกรรม พัฒนาความคุนเคย ๑๕

    คุณคาทรัพยากรปาไม ๑๗

ประโยชนของปาไม ๑๗

ปาไมในประเทศไทย ๑๘

สวนพฤกษศาสตรในโรงเรียน ๒๐

ทรัพยากรธรรมชาติเดนในทองถ่ิน ๒๒

ตนไมที่หนูปลูก ๒๓

โครงการ สรางปา สรางรายได ๒๔

    พืชในทองถิ่นของหนูและการแปรรูปอาหารจากพืช ๒๖

    พระมารดาแหงไหมไทย ๒๘

    หมอนไหมสารพัดประโยชน ๒๙

พลังสหกรณ ๓๐

บัญชี นําวิถีสูความพอเพียง ๓๒

คุณคาทรัพยากรสัตวปา ๓๔

โซอาหาร ๓๕

สายใยอาหาร ๓๖

โลกใบเล็ก ๓๗

กิจกรรมรับอรุณ ๓๘

เรื่องเลาจากปา ๓๙

ทักษะชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ๔๐

การจัดการขยะเพื่อโลกสวย “มาแยกขยะกันเถอะ” ๔๑

ขยะไปไหน ๔๒

สูตรปุยพระราชทาน ๔๓

หญาแฝก พืชเพื่อการอนุรักษดินและนํ้า ๔๕

เรียนรูคุณคาพรรณไมดวยเทคโนโลยี ๔๗

บทสวดมนต / แบบฝกการทําสมาธภิาวนา เมตตาพรหมวิหาร ๔๘
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“ใหครูรักเด็กและเด็กรักครู”

“ใหครูสอนเด็กใหมีนํ้าใจตอเพื่อน ไมใหแขงขันกัน แตใหแขงกับตัวเอง 
ใหเด็กที่เรียนเกงกวาชวยสอนเพื่อนท่ีเรียนชากวา”

“ใหครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนทํารวมกัน เพื่อใหเห็นคุณคาของความสามัคคี”

พระราชกระแสฯ ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
พระราชทานใหองคมนตรีในการจัดตั้งกองทุนการศึกษา

พ.ศ. ๒๕๕๕

 “...ตั้งใจที่จะปลูกฝงใหเด็กมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
และพฒันาลกัษณะนสิยัในการใชทัรพัยากรอยางมปีระสทิธภิาพหลายอยางเดนิตามแนวพระราชดาํริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว” (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช)

จากหนังสือ สืบสานพระราชปณิธาน สามทศวรรษจรัสหลา 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ทรงบรรยายเรื่อง “ประสบการณการพัฒนาชนบทที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม”

ณ ธนาคารกสิกรไทย สํานักงานใหญ ๑ มีนาคม ๒๕๕๓

 “...นอกจากการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแลว ยังสอนใหอนุรักษวัฒนธรรม เพราะ
เปนสิ่งที่เปนรากฐานชีวิตของนักเรียนทุกคน เมื่อรูวาทองถิ่นของตน มีอะไรดีบาง ก็จะทําใหเกิด
ความภาคภมูใิจ มกีารบนัทกึสิง่ทีเ่ปนของมีคุณคาทีเ่ปนความคดิของมนษุย เปนจติวญิญาณของบคุคล
ใหรวมกันทํางานอนุรักษพรอม ๆ กับงานพัฒนาชุมชน...”

จากหนังสือ สืบสานพระราชปณิธาน สามทศวรรษจรัสหลา 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ทรงบรรยายเร่ือง “การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร”

พ.ศ. ๒๕๕๐

¾ÃÐÃÒª´í ÒÃÑÊ 



มูลนิธิสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ โดย ฯพณฯ พลเอก เปรม ติณสูลานนท ประธาน

กรรมการ และดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา กรรมการและเลขาธิการ ไดใหนโยบายในการจัดสราง

สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ ใหมีเอกลักษณเปน “ปาเล็กในเมืองใหญ” เพื่อเปนแหลงเรียนรูปลูก

จติสํานกึเยาวชนและประชาชนใหเห็นความสาํคญัของทรพัยากรธรรมชาตแิละปกปองรกัษาไวเพือ่ตนเอง

และชนรุนหลังสืบไป ตามพระราโชบายของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๙

¤ÇÒÁà»š¹ÁÒ

ในป พ.ศ. ๒๕๕๓ มูลนิธิสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ ไดรวมกับ
กรุงเทพมหานคร กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช และกรมปาไม 
จัดคาย “วัยซน...ผจญปาเล็กในเมืองใหญ” ขึ้น ณ สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ 
ในชวงปดเทอม สําหรับเยาวชนอายุ ๖ - ๑๒ ป

เพื่อขยายใหโครงการคาย “เยาวชน...รกัษพงไพร เฉลมิพระเกียรติิฯ” เปนประโยชนแกเยาวชน
ทั่วประเทศ โดยหลักสูตรครอบคลุมทุกดานของการดํารงชีวิต มูลนิธิสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ 
กรมอุทยานแหงชาติฯ กรมปาไม สาํนกัการศึกษา กทม. ไดนาํเรียนนายแพทยธรีะเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป 
ผูชวยรฐัมนตรกีระทรวงศกึษาธกิาร (ในขณะนัน้) ถงึความพรอมของศนูยการอบรมของทัง้ ๓ องคกร และ
หลกัสตูรคายทีจ่ะใชอบรมเยาวชน ซึง่ทานผูชวยรฐัมนตรเีหน็ชอบดวย และไดจดัใหมกีารประชมุระหวาง
คณะทํางานจากองคกรทั้ง ๔ กับ ผูอํานวยการสถาบันวิทยาศาสตร สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา เมื่อวันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๗

ตนป ๒๕๕๘ โครงการคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติิฯ” ไดเริ่มกิจกรรม
อบรมเยาวชน โดยใชศูนยสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ ๑ ศูนย ศูนยศึกษาธรรมชาติและสัตวปา
ของกรมอุทยานแหงชาติฯ ๒๑ ศูนย (ทั่วประเทศ) และศูนยเรียนรูเพื่อการอนุรักษทรัพยากรปาไม
ตามแนวพระราชดําริ ของกรมปาไม ๕ ศูนย รวม ๒๗ ศูนยทั่วประเทศ โดย สพฐ. มอบให สํานักพัฒนา
นวัตกรรมการจัดการศึกษา เปนหนวยงานเขารวมโครงการฯ รับผิดชอบจัดเยาวชนเขารับการอบรม

พรอมงบประมาณสวนหนึ่ง และแตละองคกรตั้งงบประมาณรองรับอีกสวนหนึ่ง พรอมกันนี้โครงการฯ 

ไดเชิญกรมตรวจบัญชีสหกรณ และกรมพัฒนาที่ดิน เขารวมบูรณาการรวม ๗ หนวยงาน อบรมเยาวชน

ได ๖,๕๔๙ คน เกินกวาเปาหมายที่กําหนด

ฯพณฯ พลเอก เปรม ติณสูลานนท ประธานกรรมการ

มูลนิธิสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ เล็งเห็นความสําคัญ
ของเยาวชนท่ีเปนอนาคตของชาติ ใหเติบโตข้ึนเปนคนดี 

ตอบแทนคุณแผนดิน ไดกรุณามอบเกียรติบัตรใหเยาวชน

ที่ผานโครงการคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติฯ”





เมื่อวันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ นายแพทยธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ 

(ผูชวยรัฐมนตรีในขณะนั้น) ไดมาเยี่ยมสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ

   เมื่อวันที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ พลเอก 

ดาวพงษ รัตนสุวรรณ องคมนตรี (รัฐมนตรี

วาการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม ในขณะนั้น) ไดมาเยี่ยมศูนย
สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ และเมื่อ
มี โอกาสท านได ไปเยี่ ยมค าย เยาวชนที่
ตางจังหวัดดวย

ิ ิ  ั ี  ึื ่ ั ี ่ ิ  ี ี ิ

     ดร.เกษม วัฒนชัย องคมนตรี ใหเกียรติเปนประธาน

เปดคายสมัยแรก เมื่อวันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
และ ดร.ธรีภัทร ประยรูสทิธ ิอธบิดกีรมปาไม (ในขณะนัน้) 

เ ป นป ร ะ ธ านป ด ค า ย และมอบ ใบ เ กี ย ร ติ บั ต ร
ของ ฯพณฯ พลเอก เปรม ติณสูลานนท แกเยาวชน 

ณ ศธส.เชิงดอยสุเทพ กรมอุทยานแหงชาติฯ รวมจัด

กับ ศรร.เชียงใหม กรมปาไม

ฯพณฯ พลเอก เปรม ติณสูลานนท ใหเกียรติ
มาเปนประธานเปดโครงการคายเยาวชนฯ 
ทัว่ประเทศ สมยัที ่๒ เมือ่วนัที ่๒๘ มนีาคม ๒๕๕๙ 
ณ สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ

ฯพณฯ พลเอก เปรม ติณสูลานนท ใหเกียรติมาเปนประธานเปดโครงการคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติิฯ”

ทั่วประเทศ สมัยที่ ๓ เมื่อวันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๐

ฯฯพฯพฯพฯ ณฯณฯฯณณณฯณณฯ พพพพพพพลลเลเลเลเลเลเลเเเอกอกอกอกอออ เเเเเปรปรปรปปปรปปป มมมมมมมม ติติิณสณสลานนนทนท ใหใหใใ เเเกีกีกีกยียยรยรติติติมิามาเปปปปนนนนนนปรปปรปรประะธธะธธธธาานนนนนนเเปเปเปปดดดดดโคโคโคคโครงรงงงรรงกกกาการรคคายายย “เยเยาววชชนน
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 พ.ศ. ๒๕๕๘ เมื่อโครงการคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติฯ” ประสบผลสําเร็จอยางดี 

เหมาะสมท่ีจะนาํความกราบบังคมทลูฯ แลว ดร.จริาย ุอศิรางกูร ณ อยธุยา เลขาธิการมลูนธิสิวนสมเดจ็พระนางเจา

สริกิติิฯ์ จงึไดกราบบังคมทูลใหทรงทราบใตฝาละอองพระบาท สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

จึงมีพระมหากรุณาพระราชทานพระราชานุญาตใหใชพระนามาภิไธยเปนชื่อโครงการวา

“คายเยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี”

 นับเปนพระมหากรุณาธิคุณหาท่ีสุดมิได และเปนสิริมงคลแกทุกองคกรรวม รวมทั้งคณะทํางานทุกคน

ที่รวมพลังกันเพื่อจุดมุงหมายเดียวกัน เพ่ือสรางเยาวชนใหเปนทรัพยากรท่ีดีของชาติตอไป 

พ.ศ. ๒๕๕๙ กรมสงเสริมการเกษตร และกลุมบริษัท ทรู ไดเขารวมโครงการ และกรมปาไมไดเพิ่ม

ศูนยการเรียนรูขึ้นอีกหนึ่งศูนย โดยใชศูนย “สวนศรีนครเขื่อนขันธ” จังหวัดสมุทรปราการเปนศูนยอบรม

รวมองคกรที่รวมบูรณาการ ๙ องคกร มีศูนยการเรียนรู ๒๘ ศูนยฯ เยาวชนเขารับการอบรม ๖,๘๐๓ คน และ

ไดเพ่ิมการอบรมครูและ สพป. ๕ ภาค อีกจํานวน ๕๓๗ คน

ื่ โ  ั  ไ ี





สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

เสด็จฯ ทอดพระเนตรนิทรรศการ

โครงการคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติฯ”

ในงาน สีสรรพรรณไม เทิดไทบรมราชินีนาถ ณ สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ

เมื่อวันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทอดพระเนตรนิทรรศการความคืบหนาโครงการคาย 
“เยาวชน...รกัษพงไพร เฉลมิพระเกียรตฯิ” จากการนําไปปฏิบตัจิรงิ โดยมีประธานมูลนิธสิวนสมเด็จพระนางเจาสิรกิติิฯ์ รมว.กระทรวงศึกษาธกิาร รมว.กระทรวง

เกษตรและสหกรณ และ รมว.กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เฝารับเสด็จฯ เลขาธิการ กพฐ. กราบบังคมทูลรายงาน

เมื่อวันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๘ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทอดพระเนตรนิทรรศการมีชีวิตหลักสูตรโครงการคาย 
“เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติฯ” โดยมีเยาวชนท่ีผานการอบรม กราบบังคมทูลรายงานสิ่งที่เรียนรูจากคายแลวทรงพอพระทัย





เม่ือวันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทอดพระเนตร ความคืบหนาโครงการฯ 

เยาวชนกราบบังคมทูลรายงานการตอยอดสู โรงเรียน และ ชุมชน

เมือ่วนัที ่๙ สงิหาคม ๒๕๖๑ สมเด็จพระเทพรัตน
ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ 
ทอดพระเนตร ความคืบหนาโครงการฯ การ
บรูณาการหลกัสตูร รวมถงึการตอยอดขยายผล
สูโรงเรียนและชุมชน โดยมีประธานมูลนิธิ
สวนสมเด็จพระนางเจาสริกิติิ ์ผูบริหารระดับสงู
ของหนวยงานภาคีเครือขาย และผูปฏิบัติงาน

ในพื้นที่ทั้ง ๓๑ ศูนย พรอมดวยผูนําเยาวชนรักษพงไพร เฝารับเสด็จฯ และเลขาธิการ กพฐ. (ดร.บุญรักษ ยอดเพชร) กราบบังคมทูลรายงาน

 พรอมท้ังไดเพ่ิมหลักสูตรโครงการพระราชดําริ “สรางปา สรางรายได” เพ่ือใหสอดคลองกับพระราโชบาย

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูง ใหชุมชนสรางรายไดไปพรอมๆ กัน กับเพ่ิมพ้ืนท่ีปาอยาง

เก้ือกูล พัฒนาผลิตจากปาใหสอดคลองกับความตองการของตลาด โดยไดเลือกกาแฟเปนพืชเศรษฐกิจหลัก โดย
ตอยอดสู ๒๖ โรงเรียน จํานวนนักเรียน ๓,๑๗๗ คน ครู ๒๑๘ คน รวมท้ังชุมชนท่ีสนใจเขารวมอีกจํานวนหน่ึง

่ ี ็

ป ๒๕๖๐ โครงการคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา สมเด็จพระเทพ
รตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร”ี เพิม่องคกรรวมอกี ๓ องคกร ไดแก กรมสงเสรมิสหกรณ กรมหมอนไหม 
และองคการสวนสัตวในพระบรมราชูปถัมภ รวมองคกรบูรณาการรวมทั้งส้ิน ๑๒ องคกร
 และไดเพ่ิมศูนยเรียนรูเพ่ือการอนุรักษทรัพยากรปาไมตามแนวพระราชดําริ (กรมปาไม) ท่ี ศรร.นาน 
อ.บอเกลือ จ.นาน เปนศูนยท่ี ๒๙
 สพฐ. ไดนําเยาวชนระดับช้ัน ป.๔ - ป.๖ จาก ๔๒๐ โรงเรียน เขารับการอบรมจํานวน ๗,๐๔๗ คน
ท่ัวประเทศ และไดอบรมครูและบุคลากรท่ีเก่ียวของ ๕ ภาค จํานวน ๖๑๓ คน





ป ๒๕๖๒ มุงเนนการตอยอดอยางยั่งยืน

 จากการจัดคายท่ีมุงเนนการบูรณาการสหวิชาการท่ี
เ ก่ียวข อ งบนฐาน ทักษะการ เ รียน รู สั งคมและอารมณ  
ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ Active Learning ผนวกเขากับการเรียนรูผานประสบการณตรงจากแหลง
ศึกษาธรรมชาติจริงในพื้นที่ พรอมทั้งเสริมสรางใหครูและผูเกี่ยวของ มีความรูความเขาใจในการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นอยางเปนระบบ สูการเปนแกนนํา
ตอยอดขยายผลในโรงเรียนและชุมชน ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งคํานึง
ถึงความยั่งยืนของฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนใหเปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอม เกิดผลลัพธตอความยั่งยืน

 ป ๒๕๖๑ โครงการคาย “เยาวชน...รักษพงไพร เฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” ไดเพ่ิมศูนยการเรียนรู จํานวน ๒ ศูนย 
ไดแก ศรร.แมฮองสอน อ.เมือง จ.แมฮองสอน ของกรมปาไม จํานวน ๑ ศูนย และ ศธส.นาน อ.นานอย จ.นาน 
ของกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช จํานวน ๑ ศูนย รวมเปน ๓๑ ศูนย พรอมท้ังเสริมกิจกรรม
การเรียนรูอีก ๓ กิจกรรม ไดแก ๑) เรียนรูภาษาไทยกันเถอะ ๒) สวนพฤกษศาสตรในโรงเรียน และ ๓) Waste 
to Forest
 สพฐ. และภาคีเครือขาย ดําเนินงานตามเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 
ดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม มีเยาวชนไดรับการพัฒนา จํานวน ๗,๕๖๔ คน 
จาก ๕๐๔ โรงเรียน และครู จํานวน ๑,๖๒๘ คน พบวา เยาวชนมีความสุขในการเรียนรูและมีคุณลักษณะของ
นักอนุรักษเปนอยางดี พรอมท้ังไดมีการตอยอดพัฒนาสูผูนําเยาวชนรักษพงไพรระดับประเทศ จํานวน ๒๘๕ คน
เพ่ือใหเยาวชนซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณตอสถาบันพระมหากษัตริยท่ีพระราชทานโครงการพระราชดําริ
มากมาย ลวนเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนท้ังส้ิน รวมถึงใหเยาวชนเปนแกนนําขยายผลในพ้ืนท่ี 





๑. เยาวชนไดซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณตอสถาบันพระมหากษัตริย
ที่พระราชทานโครงการพระราชดําริมากมายลวนเพื่อประโยชนสุข
ของประชาชนทั้งสิ้น

๒. เยาวชนมีความเขมแข็ง สามารถดูแลและพัฒนาตนเองได และ

มีศักยภาพในการเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได 

อันเปนแนวทางสูความม่ันคงและความย่ังยืนตามพระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ตามปรัชญาของ 

“เศรษฐกิจพอเพียง” 

๓. เยาวชนไดเขาใจประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ซึง่เปนรากฐานของประเทศ ทีจ่ะตองชวยกนัฟนฟแูละรกัษาใหมัน่คงและ

ยั่งยืน เพ่ืออนาคตของตนเอง ลูกหลาน ตลอดจนถึงโลกนี้

๔. เยาวชนไดรื้อฟนวิถีการดํารงชีวิต วัฒนธรรม และภูมิปญญาที่ดีงาม

ของทองถ่ิน มีความรูและทักษะพ้ืนฐานการเกษตรย่ังยืนในการผลิต

อาหารเพื่อการบริโภคและอาชีพในการดํารงชีวิต เชนการแปรรูป 

การเพาะขยายพันธุ ซึ่งเปนวิถีที่สามารถชวยเหลือตนเองได ชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน และรูจักเสียสละเพื่อสวนรวม 

๕.  เยาวชนไดปฏบิตัจิริง เรียนรูจากผูเชีย่วชาญแตละหลกัสตูรคาย ไดฝกฝน
ทักษะท้ัง ๔ ดาน คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา 
ซึง่เปนความรูและทักษะทีน่าํไปใชในชวีติจรงิ และถงึทีส่ดุสามารถพฒันา

ตอไปดวยตนเองได
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ดูรากุมาระ  ขาเจาจะเลาไขคํา      กอกาวาลํานํา       พอใหจําคํา กอ กา

จะรํ่าแตหมูไม  มีชื่อใชในภาษา      ไทยใชตอ ๆ มา       แตกอกามีอะโข

จําปาแลจําป  มะลุลีแลยี่โถ       เพกาพะวาโพ       เหลาโสนตะโกนา

ชาลีสาลี่คละ  จําปาดะดูสาขา      มะกล่ําสํามะงา       พระยายาสาระภี

แกแลแคมะคะ  กอสละคละดีหมี      หวาเปลาเถาดีปลี       เถาเทพีมะละกอ

ไขเนากะเบาปรู ไมยี่รูไมสมอ       ระกําสํามะลอ       ไมตะครอปอกะเจา

ประดูลําภูไผ  หมูไมไลแลเสลา      กะพอกอกะเพรา       กอสาเลาเถาพลูแก

ชะบามะคาขา  สะเดาปาคลาแสม      ตอไสไกรแคแกร       สะระแหนยี่โนไพร

นํ้าเตาเถามะระ ดาระดะดูไสว       กระพอสมอไทย       กระทือไพลลําไยยอ

กระเชาสีดาชา  โยธะกาแลมะกอ      มะไฟไมมะฝอ       ตะกูตอตะโกนา

มหาสดัมปะคําไก สตือใหญไซรสาขา      สบูหูปลางา       โหระภาหญาใตใบ

หญาคาดาดูประ เขาเคลาคละพะหญาไซร   ใครฝาระอาใจ       ที่หมูใหญ

คือไมคํา  ไมออกอขลูคละ      เหลาคุคะแลปะหล่ํา    กอไผไสวลํา

กอไพลดําทํายาดี สะแกแลสาเก       โพทะเลกระทือผี       เขาวาชาฤๅษี

ทําเลมีที่ภูผา  สมอทะเลใหญ       มีอยูใกลที่ธารา       ระยะหมูมะกา

มลิลาแลสาคู  ปาเลาเปราระดะ      ขี้กาคละตําแยอยู       สมอชื่อดีงู

กอชาพลูดูไสว  มะกล่ําตาหนูเถา      ใบเยาว ๆ ไมโตใหญ    ชอ ๆ เขาพอใจ

เอามาใสกระเชาดี ที่ทอกอตะใคร       กอใหญ ๆ ใบขจี       ไรนาเขาสาลี

ไมสมีแสมดํา  มโนราเขาคากอ      หมูสะตอตะใครนํ้า      กระแตไตไมลํา

มีประจําที่สาขา สะบาใบรี ๆ       เนรภูสีตรีชะวา       สาเลาเหลาบุหงา

เถาละดาดรุณี  ทุมานานาหนอ       เอาแตลอตอวจี       หนู ๆ ดูคดี

ที่ขอขําจําใสใจ ฯ
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พรรณพฤกษา กับ สัตวาภิธาน

ยานี ๑๑          พระยาศรีสุนทรโวหาร นอยอาจารยางกูร 

แตงเมื่อ พ.ศ. ๒๔๒๗





 นานมาแลว พอไดปลูกตนไมไวใหเรา

เพื่อวันหน่ึงจะบังลมหนาว และคอยเปนรมเงา

ปลูกไวเพื่อพวกเราทุกทุกคน

พอใชเหงื่อแทนนํ้ารดลงไป เพื่อใหผลิดอกใบ ออกผล

ใหเราทุกทุกคน เติบโตอยางรมเย็นในบานเรา

 ผานมาแลวเจ็ดสิบป ตนไมนั้นสูงใหญ

ลมแรงเทาไร ก็บรรเทา

ออกผลใหเก็บกิน แตกใบเพื่อใหรมเงา

คอยดูแลเรา ใหเรายังมีวันตอไป

 จนวันนี้ ใตเงาแหงตนไมตนใหญ

ลูกไดอยูไดคอยอาศัย แผนดินยังกวางไกล

แตเหมือนวาหัวใจพอกวางกวา

ลูกที่เกิดตรงนี้นั้นยังอยู และยังอยูเพื่อคอยรักษา

จะรวมใจเขามา จะมีเพียงสัญญาในหัวใจ
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 จากวันน้ีสักหม่ืนป ตนไมที่พอปลูก

ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ

สืบสานและติดตาม จากรอยท่ีพอตั้งใจ

เหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยังงดงาม

 จากวันน้ีสักหม่ืนป ตนไมที่พอปลูก

ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ

สืบสานและติดตาม จากรอยท่ีพอตั้งใจ

เหงื่อเราจะเทไป จากหัวใจ

เหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยังงดงาม

 “ควรปลูกตนไมในใจคนเสียกอน แลวคนเหลานัน้กจ็ะพากันปลูกตนไมลงแผนดนิ และ
รักษาตนไมดวยตนเอง”

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ขณะเสด็จฯ ไปหนวยงานตนน้ําพัฒนาทุงจือ จ.เชียงใหม พ.ศ. ๒๕๑๔

คํารอง  นิติพงษ หอนาค

ทํานอง  อภิไชย เย็นพูนสุข

เรียบเรียง อภิไชย เย็นพูนสุข 
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ปาชายเลน
mangrove forest

ปาพรุ
peat swamp forest

ปาบึงนํ้าจืด
freshwater swamp forest

ปาชายหาด
strand vegetation

ปาหญา
savanna forest

ความสูงจากระดับทะเล (เมตร)

โกงกางใบใหญ โกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ โกงกางใบเล็ก 
แสมดํา แสมทะเล โพทะเล แสมดํา แสมทะเล โพทะเล 
ลําพู ลําแพนลําพู ลําแพน

ตังหน อายบาว หลุมพี ทองบึ้ง ตังหน อายบาว หลุมพี ทองบึ้ง 
เถาวัลย หมากแดง กะพอ เถาวัลย หมากแดง กะพอ 
ระกํา และยานลิเภาระกํา และยานลิเภา

จิก อินทนิลนํ้า โสกนํ้าจิก อินทนิลนํ้า โสกนํ้า

สนทะเล สลัดได ขอยหนาม สนทะเล สลัดได ขอยหนาม 
เค็ด ปะปนกับยางนา กระทิง เค็ด ปะปนกับยางนา กระทิง 
หูกวาง และเสม็ดหูกวาง และเสม็ด

หญาคา หญาพง หญาคา หญาพง 
และหญาแฝกและหญาแฝก

๒,๐๐๐

๑,๕๐๐

๑,๐๐๐

๕๐๐

๐
เมตร





หญาคา หญาพง 
และหญาแฝก

ปาเบญจพรรณ
mixed deciduous forest

ปาเต็งรัง
dry dipterocarp forest

ปาไมสนเขา
lower montane coniferous forest

ปาดิบชื้น
tropical evergreen rain forest 

ปาดิบแลง
dry evergreen forest

ปาดิบเขา
montane rain forest

  ปาผลัดใบ
  ปาไมผลัดใบ

ประดู ชิงชัน มะคาโมง แดง ไผไร ไผซางดอย ประดู ชิงชัน มะคาโมง แดง ไผไร ไผซางดอย 
ไผหก สมอพิเภก เปลาหลวง และสานไผหก สมอพิเภก เปลาหลวง และสาน

เต็ง รัง เหียง พลวง และยางกราดเต็ง รัง เหียง พลวง และยางกราด

สนสองใบ สนสามใบ สนสองใบ สนสามใบ 
วงศกอ เชน กอแอบ วงศกอ เชน กอแอบ 
กอเสียด กอหมี กอหมนกอเสียด กอหมี กอหมน

อบเชย จําปาปา อบเชย จําปาปา 
วงศยาง เชน ยางนา วงศยาง เชน ยางนา 
ตะเคียนทอง กระบากตะเคียนทอง กระบาก

มะไฟ ลําไยปา คอแลน มะไฟ ลําไยปา คอแลน 
วงศยาง เชน ยางนา กระบาก วงศยาง เชน ยางนา กระบาก 
ตะเคียนหิน เคี่ยมคะนอง มะคาโมงตะเคียนหิน เคี่ยมคะนอง มะคาโมง

กอสีเสียด กอตาหมูนอย กอสีเสียด กอตาหมูนอย 
อบเชย กําลังเสือโครงอบเชย กําลังเสือโครง

ปาไม (forest) หมายถึง บริเวณที่มีตนไมหลายชนิด ขนาดตาง ๆ 

ขึ้นอยูอยางหนาแนนและกวางใหญพอที่จะมีอิทธิพลตอส่ิงแวดลอม
ในบริเวณนัน้ เชน ความเปลีย่นแปลงของลมฟา อากาศ ความอดุมสมบรูณ

ของดนิและนํา้ มสีตัวปาและสิง่มชีวีติอืน่ซึง่มคีวามสมัพนัธซึง่กันและกนั 
แบงเปน ๒ ประเภท คือ ปาไมผลัดใบ (evergreen forest) และ

ปาผลัดใบ (deciduous forest)

ปรับปรุงจาก : สวนประชาสัมพันธและเผยแพร สํานักบริหารกลาง กรมปาไม
สิงหาคม ๒๕๕๖



ÊÇ¹¾Ä¡ÉÈÒÊμÃ�ã¹âÃ§àÃÕÂ¹
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à»š¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ áÅÐÃÇºÃÇÁ¾Ñ¹¸Ø�äÁŒ

·ÕèÁÕªÕÇÔμ ÁÕáËÅ‹§¢ŒÍÁÙÅ¾ÃÃ³äÁŒ 

ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒμ ‹Íà¹×èÍ§ ÁÕ¡ÒÃà¡çºμ ÑÇÍÂ‹Ò§

¾ÃÃ³äÁŒáËŒ§ ¾ÃÃ³äÁŒ´Í§ ÁÕ¡ÒÃÃÇºÃÇÁ

¾Ñ¹¸Ø�äÁŒ·ŒÍ§¶Ôè¹ÁÒ»ÅÙ¡ÃÇºÃÇÁäÇŒã¹âÃ§àÃÕÂ¹ 

à¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤Œ¹¤ÇŒÒ áÅÐ¹åä»ãªŒ»ÃÐâÂª¹ � 

à¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ã¹ÇÔªÒμ ‹Ò§æ 

“การสอน และอบรมใหเด็กมีจิตสํานึกในการอนุรักษพืชพรรณนั้น 

ควรใชวิธีการปลูกฝงใหเด็กเห็นความงดงาม ความนาสนใจ 

และเกิดความปติที่จะทําการ ศึกษาและอนุรักษพืชพรรณตอไป 

การใชวิธีการสอน การอบรมที่ใหเกิดความรูสึกกลัววา หากไม

อนุรักษแลวจะเกิดผลเสีย เกิดอันตรายแกตนเอง จะทําใหเด็กเกิด

ความเครียด ซึ่งจะเปนผลเสียแกประเทศในระยะยาว”  

พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

๘ กุมภาพันธ ๒๕๓๖ 

อาคารที่ประทับในสํานักงานชลประทานเขต ๑ ถนนทุงโฮเต็ล จ.เชียงใหม
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ลําตน ใบ

ดอก
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 พืชในแตละทองถ่ินมีความแตกตางกันไป อาจมีลักษณะรูปรางภายนอกคลายคลึงกัน บางชนิด

อาจแตกตางกันบาง พืชบางชนิดพบไดโดยท่ัวไป บางชนิดพบเฉพาะบางทองถ่ิน ซึ่งมีทั้งขนาดใหญ

และขนาดเล็ก มีทั้งอยูบนบกและในนํ้า หรือบนตนไมอื่น นอกจากนี้เรายังไดประโยชนจากพืชมากมาย 

เชน พืชใหกาซออกซิเจนเพื่อใชในการหายใจ เรานําพืชมาใชเปนอาหาร เครื่องนุมหม เครื่องใช ยารักษาโรค 

ทําปุย ใชเปนเชื้อเพลิง ใชกอสรางบานเรือน รวมทั้งทําใหเกิดรายไดอีกดวย

¾×ªã¹·ŒÍ§¶Ôè¹¢Í§Ë¹Ù




¡ÒÃá»ÃÃÙ»ÍÒËÒÃ¨Ò¡¾×ª
การแปรรูปอาหาร เปนกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงสภาพของวัตถุดิบ ใหเปนผลิตภัณฑอาหาร
อยูในสภาพท่ีเหมาะสม สะดวก และปลอดภัยตอการบริโภค เปนการถนอมอาหาร เพื่อยืดอายุ
การเก็บรักษาทําใหเกิดผลิตภัณฑใหมที่มีความหลากหลาย เพิ่มทางเลือก และเพิ่มมูลคาใหกับวัตถุดิบ





สมเดจ็พระนางเจาสริกิติิ ์พระบรมราชินนีาถ ทรงมพีระราชดํารัส เมือ่วนัท่ี ๑๑ สงิหาคม ๒๕๓๔ ความวา 

“...ทกุครัง้ท่ีเมอืงไทยเกิดนํา้ทวมหรอืภยัพบิตั ิขาพเจาไดตามเสดจ็ฯ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ทรง

นาํสิ่งของพระราชทานไปชวยเหลือราษฎร มักจะเปนเคร่ืองอุปโภคและบริโภค ทรงรับสั่งกับขาพเจาวา 

การชวยเหลือแบบนี้เปนการชวยเหลือเฉพาะหนา ซึ่งไมสําคัญชวยไมไดจริง ๆ ไมพอเพียง 

ทรงคิดวาทําอยางไรจึงจะชวยเหลือชาวบานระยะยาว คือทําใหเขามีความเปนอยูที่ดีขึ้น ลูกหลาน

ไดเขาโรงเรียน ดวยเหตุนี้พระองคทานจึงไดคิดอาชีพเสริมใหแกครอบครัวชาวนาชาวไร...”

 ดวยพระราชปณิธานท่ีสืบสานแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สมเด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ ไดส งเสริมอาชีพการปลูกหมอนเลี้ยงไหม ดวยทอดพระเนตรราษฎรที่มาเฝา

รับเสด็จฯ จะนุ งซิ่นไหมลวดลายสวยงาม วิจิตร แปลกตา แตละทองถิ่น ตามภูมิปญญาที่ถายทอด

มาแตครั้งบรรพบุรุษ ซึ่งควรแกการอนุรักษไวเปนมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศ





ประโยชนของผลหมอน
๑. ........................................
๒. ........................................
๓. ........................................
๔. ........................................
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 “เร่ืองบัญชีน้ีขาพเจาเห็นวาสําคัญมาก เพราะชวยฝกความละเอียดถ่ีถวน 

ความเปนระเบียบเรียบรอย เชน เขียนผิดแลวจะลบไมได ตองขีดฆาแลวเซ็นช่ือกํากับ” 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

พระราชทานบทความ ในหนังสือ “๔๐ ป โรงเรียน ตชด.” ๒๗ มีนาคม ๒๕๓๙ 

ฐานที่ ๑ คณิตคิดสนุก 





ฐานที่ ๒ รูจด รูจริง รูจาย 
 ใหนักเรียนทบทวนการใชจายเงินเมื่อวานนี้ และกรอกตัวเลขในชองวางใหครบถวน  

 ๑. เมื่อวานนักเรียนไดรับเงินคาขนมจากผูปกครอง จํานวน .................................................... บาท

 ๒. นักเรียนใชจายเปนคาอะไรบาง?

  คา...................................................   ................................................... บาท

  คา...................................................   ................................................... บาท

  คา...................................................   ................................................... บาท

  คา...................................................   ................................................... บาท

 ๓. นักเรียนมีเงินคงเหลือ จํานวน ................................... บาท 

ฐานที่ ๓ รูออม รูอนาคต 
 ใหนักเรียนลองวางแผนเก็บออมเงิน เพื่ออนาคตในวันขางหนา มาทดลองวางแผนกันนะคะ

 ๑. เด็ก ๆ คิดวาในวันสําคัญที่จะมาถึงนี้ วันแม ๑๒ สิงหาคม ของทุกป หนูจะใหอะไรคุณแม 

หรือคุณครูหรือผูที่หนูรักและเคารพ

 คําตอบ หนูจะมอบ.............................................ใหแก.......................... ในวันที่................................ 

 มูลคาประมาณ..........................................................................บาท 

 ๒. มาเริ่มตนวางแผนการเงินของตนเองกัน เพื่อใหสิ่งท่ีตั้งใจไวในขอ ๑ สําเร็จ

 คําตอบ การวางแผนของหนู

 รายรับตอวัน =  ………………................ บาท  ตั้งใจเก็บออม วันละ = ……………............ บาท

 คงเหลือเปนรายจาย =  ……………….... บาท  หนูตองเก็บออมเงินเปนเวลา ……………….. วัน 

 จะไดเงินจํานวน  ………………............... บาท  เพื่อมอบของขวัญใหแกคนที่หนูรักและเคารพ 

 ๓. หนูเริ่มตนบันทึกบัญชีรับ – จายของตนเอง ตั้งแตวันนี้นะคะ เพื่อมอบของขวัญใหแกคนที่เรารัก

ตัวอยางการบันทึกบัญชี

วันที่ รายการ
รายรับ

(จํานวนเงิน)

รายจาย (จํานวนเงิน) คงเหลือ
(จํานวนเงิน)ฝากเงิน/เงินออม คาใชจาย

๑ ส.ค. ๖๐ ไดรับเงินคาขนมจากผูปกครอง ๑๐๐.๐๐ ๑๐๐.๐๐

หยอดกระปุก ๒๐.๐๐ ๘๐.๐๐

คารถโดยสาร ๑๐.๐๐ ๗๐.๐๐

ซื้อขาวเหนียว ไกทอด ๓๐.๐๐ ๔๐.๐๐

ซื้อสมุด ๑๕.๐๐ ๒๕.๐๐

รวมเปนเงิน ๑๐๐.๐๐ ๒๐.๐๐ ๕๕.๐๐ ๒๕.๐๐





¤Ø³¤‹Ò·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÊÑμÇ�»†Ò

 สัตวปาเปนทรัพยากรธรรมชาติ จัดอยูในทรัพยากรประเภทท่ีเกิดขึ้น ทดแทน และรักษาใหคงอยูได 
การท่ีจะอนุรักษสัตวปาใหคงอยูอยางย่ังยืนสืบไปน้ัน จําเปนตองมีท่ีอยูอาศัยท่ีปลอดภัย มีอาหาร และแหลงน้ํา
ท่ีเพียงพอตอความตองการ

 สัตวปามีคุณประโยชนตอมนุษยมาต้ังแตโบราณกาล ประโยชนที่สําคัญมีดังนี้

 ๑.   ชวยกําจัดศัตรูพืชและควบคุมสมดุลของระบบนิเวศ เชน นกหัวขวานกินแมลงและตัวหนอน 
      นกแสกกินหนู คางคาวกินแมลง เปนตน

 ๒.  ชวยในการผสมเกสรและกระจายเมล็ดไม

 ๓ .  ดานนันทนาการ การดูนกหรือการเที่ยวชมสัตวปา ทําใหเกิดความเพลิดเพลินและ
      เปนการพักผอนไดเปนอยางดี

 ๔.  ดานวัฒนธรรมและความสัมพันธระหวางประเทศ เชน ชางเปนสัตวประจําชาติไทย จิงโจ
      เปนสัตวประจําชาติออสเตรเลีย แพนดาเปนทูตสันถวไมตรีระหวางจีนกับไทย เปนตน

 ๕.  ดานวิชาการ การทดลองทางวิทยาศาสตรหลายสาขา จําเปนตองใชสัตวปาเปนสัตวทดลอง 
      เชน ใชกระตาย หนู ลิง เปนตน

 ๖.  ดานเศรษฐกิจ เราไดนําสัตวปาหลายชนิดมาพัฒนาเปนสัตวเลี้ยงหรือเปนสัตวที่เปนอาหาร
      แกมนุษย เชน นําหมูปา ไกปา จระเข มาพัฒนาเปนสัตวเลี้ยง
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กิจกรรมดูนก / สํารวจธรรมชาติ

ดนูกดเูวลาไหนดี : เวลาเชาจะเปนชวงทีด่ทีีส่ดุสาํหรบัการดูนก
การแตงกาย : เสื้อผาควรเปนสีที่กลมกลืนกับสภาพแวดลอม 
แตงกายใหรดักมุ กางเกงขายาว สวมหมวกบงัแดด และรองเทา
หุมสนกระชับพอดี

ดูนกกันอยางไร 

๑. สังเกตรูปรางมีลักษณะอยางไร
๒. สังเกตสีสันและลวดลายท่ีเปนลักษณะเดน
๓. สังเกตพฤติกรรมและทาทาง
๔. เปรียบเทียบนกที่พบกับคูมือดูนก / 

แอปพลิเคชัน “ดูนก”

อุปกรณสําหรับดูนก

กลองเทเลสโคป (Telescope) กลองสองทางไกลแบบสองตา (Binocular) คูมือดูนก แอปพลิเคชัน ดูนก

หนูพบนกอะไรบาง





(new idea)
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ขยะอินทรีย

ขยะอินทรีย

Waste to Forest

¢ÂÐä»äË¹

๑. ๒. ๓.





สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ไดพระราชทานวิธีการทําปุยหมักเปนองคความรูใหกับปวงชนชาวไทยทั้งประเทศ ดังพระราชดําริ 

“ÊÙμÃ»Ø‰ÂÏ ¾ÃÐÃÒª·Ò¹” 



การผลิตปุยหมัก ดวยสารเรงซุปเปอร พด. ๑ 

จากเศษใบไมแหง เศษหญาและเศษพืชแหงตาง ๆ

ประโยชน เปนปุยชัน้ดใีหกบัพชื ทาํใหประหยดั

การใชปุยเคม ีดนิรวนซยุ เพิม่ความอดุมสมบรูณ

ใหกับดิน

การผลิตน้ําหมักชีวภาพ

ดวยสารเรงซุปเปอร พด. ๒

จากเศษผักผลไมสด ปลา หรือหอยเชอร่ี

ประโยชน ฉีดพนกับพืช ทําใหพืชเจริญ

เติบโตดี

การผลติสารบาํบดันํา้เสียและขจดักลิน่เหมน็

ดวยสารเรงซุปเปอร พด. ๖

จากเศษอาหาร

ประโยชน บําบัดน้ําเสียและขจัดกลิ่นเหม็น

ตามท อระบายนํ้ า  ห องนํ้ า  คอกสัตว 

ครัวเรือน และโรงเรือน







 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงใหความสําคัญกับการจัดการทรัพยากรดินและ 

หาแนวทางแกไขปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินในประเทศไทย เพื่อใหความอุดมสมบูรณของผืน

แผนดินกลับคืนมา ทรงเล็งเห็นถึงศักยภาพและความสําคัญของหญาแฝกกับการจัดการทรัพยากรดิน และมี

พระราชดําริเกี่ยวกับการใชหญาแฝกเพ่ือการอนุรักษดินและนํ้าเปนครั้งแรก เมื่อวันท่ี 22 มิถุนายน 2534 สรุป

ความวา ใหศึกษา ทดลองปลูกหญาแฝกเพื่อปองกันการพังทลายของดิน ในพื้นท่ีศูนยศึกษาการพัฒนา 

หวยทรายอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ และศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

ตลอดจนพื้นท่ีอื่น ๆ  โดยใหพิจารณาการปลูกตามความเหมาะสมของภูมิประเทศ และควรเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยว

กับผลการศึกษา ทดลอง ใหครอบคลุมทุกดานดวย

 หญาแฝก (Vetiver Grass) เปนพืชตระกูลหญา ที่พบอยูทั่วไปตามธรรมชาติ จากการสํารวจพบวามีหญา

แฝกกระจายอยูทั่วโลกประมาณ 12 ชนิด สําหรับประเทศไทยพบ 2 ชนิด คือหญาแฝกลุม และหญาแฝกดอน โดย

พบกระจายอยูทั่วไปในทุกภาคของประเทศไทย ทั้งในที่ลุมและที่ดอน หญาแฝกสามารถเจริญเติบโตไดในดินเกือบ

ทุกชนิด เปนพืชที่ขึ้นเปนกอแนน มีรากจํานวนมากจึงทนแลงไดดี ระบบรากฝอยท่ีหยั่งลึกลงไปในดินจะสานตอ

กันแนนเหมือนตาขาย ชวยเกาะยึดดินใหเกิดความมั่นคงแข็งแรง จึงปองกันการชะลางพังทลายของดินไดดี 

หญาแฝกลุม หญาแฝกดอน

“ËÞŒÒá½¡ ¾×ªà¾×èÍ¡ÒÃÍ¹ØÃÑ¡É�´Ô¹áÅÐ¹íéÒ”





  การใชประโยชนหญาแฝก

 1) การปลูกเพื่อปองกันการชะลางพังทลายของดิน 

    พื้นที่ลาดชัน                            พื้นที่ไหลถนน  

 2) การปลูกหญาแฝกเพื่อปองกันตะกอนดินทับถมลงแหลงนํ้า 

ปลูกรอบสระนํ้า บอนํ้า

 3) การปลูกหญาแฝกเพื่อปรับปรุงบํารุงดินและรักษาความช้ืนในดิน  

          ปลูกระหวางแถวพืชหลัก            ปลูกรอบไมผลแบบวงกลม แบบครึ่งวงกลม



“àÃÕÂ¹ÃÙŒ¤Ø³¤‹Ò¾ÃÃ³äÁŒ´ŒÇÂà·¤â¹âÅÂÕ”





  บาลี     คําแปล

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา,      พระผูมีพระภาคเจาเปนพระอรหันต,
          ดับเพลิงกิเลส เพลิงทุกขสิ้นเชิง ตรัสรู
          ชอบไดโดยพระองคเอง
พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ)     ขาพเจาขออภิวาท พระผูมีพระภาคเจา ผูรู 
          ผูตื่น ผูเบิกบาน
สว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,      พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจา 
          ตรัสไวดีแลว
ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)       ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,     พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
          ปฏิบัติดีแลว
สังฆัง นะมามิ (กราบ)        ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
( ๓ คร้ัง )

พุทธาภิถุติ
  บาลี     คําแปล

โย โส ตะถาคะโต อะระหัง       พระตถาคตเจานั้น พระองคใด เปนผูไกล

          จากกิเลส
สัมมาสัมพุทโธ         เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
วิชชาจะระณะสัมปนโน       เปนผูถึงพรอมดวยวิชชา และจรณะ
สุคะโต          เปนผูเสด็จไปแลวดวยดี
โลกะวิทู         เปนผูรูโลกอยางแจมแจง

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ      เปนผูสามารถฝกบุรุษที่ควรฝกได 
          อยางไมมีใครยิ่งกวา

·ÓÇÑμÃàªŒÒ





สัตถา เทวะมะนุสสานัง       เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย
พุทโธ          เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม
ภะคะวา         เปนผูมีความจําเริญ จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว
โย อิมัง โลกัง สะเทวะกัง        พระผูมีพระภาคเจาพระองคใด
สะมาระกัง สะพรัหมะกัง       ไดทรงทําความดับทุกขใหแจง
สัสสะมะณะพราหมะณิง       ดวยพระปญญาอันยิ่งเองแลว
ปะชัง สะเทวะมะนุสสัง สะยัง      ทรงส่ังสอนสัตวโลกน้ี
อะภิญญา สัจฉิกัตวา ปะเวเทสิ      พรอมทั้งเทวดา มาร พรหม
          และหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ 
          เทวดาและมนุษยใหรูตาม
โย ธัมมัง เทเสสิ        พระผูมีพระภาคเจาพระองคใด
          ทรงแสดงธรรมแลว
อาทิกัล๎ยาณัง�         ไพเราะในเบ้ืองตน
มัชเฌกัล๎ยาณัง        ไพเราะในทามกลาง
ปะริโยสานะกัล๎ยาณัง        ไพเราะในท่ีสุด
สาตถัง สะพยัญชะนัง        ทรงประกาศพรหมจรรย
เกวะละปะรปิุณณัง         อันบริสุทธิ์

ปะริสุทธัง พ๎รัหมะจะริยัง       บริบูรณสิ้นเชิง พรอมท้ังอรรถะ
ปะกาเสสิ         และพยัญชนะ
ตะมะหัง ภะคะวันตัง        ขาพเจาขอบูชาอยางยิ่ง
อะภิปูชะยามิ         เฉพาะพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น

ตะมะหัง ภะคะวันตัง สิระสา       ขาพเจาขอนอบนอม
นะมามิ         พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น
          ดวยเศียรเกลา

(กราบรําลึกถึงพระพุทธคุณ)





ธัมมาภิถุติ
  บาลี     คําแปล

โย โส ส๎วากขาโต ภะคะวะตา   พระธรรมน้ันใด 
ธัมโม      เปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว
สันทิฏฐิโก     เปนธรรมท่ีพึงเห็นไดดวยตนเอง
อะกาลิโก     เปนธรรมท่ีใหผลไดไมจํากัดกาล
เอหิปสสิโก     เปนธรรมท่ีควรกลาววาทานจงมาดูเถิด
โอปะนะยิโก     เปนธรรมท่ีควรนอมเขามาใสตัว
ปจจัตตัง เวทติัพโพ วิญูหิ   เปนธรรมท่ีผูรูพึงรูไดเฉพาะตน
ตะมะหัง ธัมมัง อะภิปูชะยามิ   ขาพเจาขอบูชาอยางยิ่ง เฉพาะพระธรรมน้ัน
ตะมะหัง ธัมมัง สิระสา นะมามิ  ขาพเจาขอนอบนอมพระธรรมน้ัน 
      ดวยเศียรเกลา

(กราบรําลึกถึงพระธรรมคุณ)

สังฆาภิถุติ
  บาลี     คําแปล

โย โส สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจานั้นใด
สาวะกะสังโฆ     ปฏิบัติดีแลว
อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต   พระสงฆสาวกของพระผูมี
สาวะกะสังโฆ     พระภาคเจาปฏิบัติตรงแลว

ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต   พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
สาวกะสังโฆ     ปฏิบัติเพื่อรูธรรมเปนเคร่ืองออกจากทุกขแลว
สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต   พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 

สาวะกะสังโฆ     ปฏิบัติสมควรแลว
ยะทิทัง      ไดแกบุคลเหลานี้ คือ
จัตตาริ ปุริสะยุคานิ    คูแหงบุรุษ ๔ คู *

อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา    นับเปนรายบุคคล ได ๘ บุรุษ

* สี่คู คือ โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล, สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล, อนาคามิมรรค อนาคามิผล, อรหัตตมรรค อรหัตตผล





เอสะ ภะคะวะโต    นั่นแหละ พระสงฆสาวก 
สาวะกะสังโฆ     ของพระผูมีพระภาคเจา
อาหุเนยโย     เปนผูควรแกสักการะท่ีเขานํามาบูชา
ปาหุเนยโย     เปนผูควรแกสักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ
ทักขิเณยโย     เปนผูควรรับทักษิณาทาน
อัญชะลีกะระณีโย    เปนผูควรทําอัญชลี
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสะ  เปนเน้ือนาบุญของโลก ไมมีเนื้อนาบุญอื่นยิ่งกวา
ตะมะหัง สังฆัง อะภิปูชะยามิ   ขาพเจาขอบูชาอยางยิ่ง เฉพาะพระสงฆนั้น
ตะมะหัง สังฆัง สิระสา นะมามิ.  ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆนั้น
      ดวยเศียรเกลา

(กราบรําลึกถึงพระสังฆคุณ)

  บาลี     คําแปล

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา,  พระผูมีพระภาคเจา เปนพระอรหันต
      ดับเพลิงกิเลส เพลิงทุกขสิ้นเชิง
      ตรัสรู ชอบไดโดยพระองคเอง
พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) ขาพเจาขออภิวาท พระผูมีพระภาคเจา 
      ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,  พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจา 
      ตรัสไวดีแลว
ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)   ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ปฏิบัติดีแลว
สังฆัง นะมามิ (กราบ)    ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ คร้ัง )
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พุทธานุสสะติ
  บาลี     คําแปล

ตัง โข ปะนะ ภะคะวันตัง เอวัง  ก็กิตติศัพทอันงามของพระผูมีพระภาคเจานั้น
กัลยาโณ กิตติสัทโท อัพภุคคะโต  ไดฟุงไปแลวอยางนี้วา
อิติป โส     แมเพราะเหตุนี้
ภะคะวา     พระผูมีพระภาคเจานั้น
อะระหัง     เปนผูไกลจากกิเลส
สัมมาสัมพุทโธ     เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง
วิชชาจะระณะสัมปนโน   เปนผูถึงพรอมดวยวิชชา และจรณะ
สคุะโต      เปนผูเสด็จไปแลวดวยดี
โลกะวิทู     เปนผูรูโลกอยางแจมแจง
อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ  เปนผูสามารถฝกบุรุษที่ควรฝก
      ไดอยางไมมีใครยิ่งกวา
สัตถา เทวะมะนุสสานัง   เปนครูผูสอนของเทวดา และมนุษยทั้งหลาย
พุทโธ      เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม
ภะคะวาติ     เปนผูมีความจําเริญ จําแนกธรรม
      สั่งสอนสัตว ดังนี้

(พึงหมอบกราบลงวา :)
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา  ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี
พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง  กรรมนาติเตียนอันใด ที่ขาพเจากระทํา
      แลวในพระพุทธเจา

พุทโธ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง  ขอพระพุทธเจา จงงดซ่ึงโทษลวงเกินอันน้ัน 
กาลันตะเร สังวะริตุง วะ พุทเธ  เพื่อการสํารวมระวังในพระพุทธเจาในกาลตอไป
�





ธัมมานุสสะติ
  บาลี     คําแปล

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม      พระธรรมเปนธรรมท่ี 
         พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว
สันทิฏฐิโก        เปนธรรมท่ีพึงเห็นไดดวยตนเอง
อะกาลิโก        เปนธรรมท่ีใหผลไดไมจํากัดกาล
เอหิปสสิโก        เปนธรรมท่ีควรกลาววาทานจงมาดูเถิด
โอปะนะยิโก        เปนธรรมท่ีควรนอมเขามาใสตัว
ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิูหีติ.      เปนธรรมท่ีผูรูพึงรูไดเฉพาะตน ดังนี้

(พงึหมอบกราบลงวา :)
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา     ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี
ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง     กรรมนาติเตียนอันใด ท่ีขาพเจากระทําแลว
         ในพระธรรม
ธัมโม ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง     ขอพระธรรม จงงดซ่ึงโทษนั้น ลวงเกินอันน้ัน
กาลันตะเร สงัวะริตุง วะ ธัมเม     เพื่อการสํารวมระวังในพระธรรมในกาลตอไป
�

สังฆานุสสะติ
  บาลี     คําแปล
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ    พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 

         ปฏิบัติดีแลว
อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ    พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
         ปฏิบัติตรงแลว
ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ    พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
         ปฏิบัติเพื่อรูธรรม เปนเคร่ืองออก

         จากทุกขแลว
สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ    พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 

         ปฏิบัติสมควรแลว





ยะทิทัง         ไดแกบุคลเหลานี้ คือ
จัตตาริ ปุริสะยุคานิ       คูแหงบุรุษ ๔ คู
อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา       นับเปนรายบุคคลได ๘ บุรุษ
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ     นั้นแหละ พระสงฆสาวกของ
         พระผูมีพระภาคเจา
อาหุเนยโย        เปนผูควรแกสักการะท่ีเขานํามาบูชา
ปาหุเนยโย        เปนผูควรแกสักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ
ทักขิเณยโย        เปนผูควรรับทักษิณาทาน
อญัชะลีกะระณีโย       เปนผูควรทําอัญชลี
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ     เปนเน้ือนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอื่น
         ยิ่งกวา ดังนี้

(พึงหมอบกราบลงวา :)
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา     ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี
สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง     กรรมนาติเตียนอันใด
         ที่ขาพเจากระทําแลวในพระสงฆ
สังโฆ ปะฏคิคัณหะตุ อัจจะยันตัง     ขอพระสงฆ จงงดซ่ึงโทษลวงเกินอันน้ัน

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆ     เพื่อการสํารวมระวัง ในพระสงฆ
         ในกาลตอไป

กราบพรอมกัน ๓ คร้ัง

(จบทําวัตรเย็น)





 ตอไปน้ีฝกแผเมตตา
 กอนอื่นเราจะตองแผเมตตาใหตนเองซะกอนคิดในใจซึ้งในใจเลยทีเดียว
 ขอขาพเจาจงอยามีทุกขกายทุกขใจ ขอขาพเจาจงมีความสุข ในการปรารถนา
ความสุขใหแกตนเองทุกคนสามารถจะทําได คนท่ีมีความทุกขที่สุดคงจะปรารถนาใหตนเอง
มีความสุข ความปรารถนาความสุขเชนนั้น ๆ ทําใหเกิดขึ้นทําใหมีขึ้นในจิตในใจของเรา
 ขอขาพเจาจงอยามีทุกขกายทุกขใจ ขอขาพเจาจงมีความสุข
 ลําดับตอไป แผเมตตาแกสรรพสัตวทั้งหลายคิดในใจซึ่งเหมือนกัน ขอสรรพสัตว
จงอยามีทุกขกายทุกขใจ ขอสรรพสัตวจงมีความสุขในการปรารถนาความสุขใหแก
สรรพสัตวทั้งหลาย
 การแผเมตตา คือ การปรารถนาความสุขใหแกตนเองและคนอ่ืนเทาเทียมกัน
เสมอกันน้ี คือหัวใจลําดับสําคัญของการแผเมตตา ลําดับตอไป ทําความสมํ่าเสมอ
ในบรรดาสรรพสัตวทั้งหลาย รวมถึงตัวเราเองโดยการคิดถึงบุคคล ๔ คน
 ๑. ตัวเอง คือ ตัวเราที่นั่งอยูในปจจุบัน
 ๒. คนที่เรารักมากที่สุด
 ๓. คนที่ไมรักไมชัง คนทั่ว ๆ ไป
 ๔. คนที่เราไมชอบคนที่เราเกลียด
 แผเมตตาปรารถนาความสุขใหกับ ๔ บุคคลนี้เทาเทียมกัน เสมอกัน คนที่ทําไดยาก

สักหนอยแตพยายามดู นึกถึงคนที่เกลียดท่ีสุด แผเมตตากับปรารถนาความสุขใหเทากับ
ตัวเราเอง ใหเทาคนที่เรารัก ใหเทาคนที่ไมรักไมชัง คนท่ัว ๆ ไป
 พยายามทําดู ถาหากเราแผเมตตาเปนประจําทุกวัน เราจะหาคนท่ีเกลียดไมพบ 
ทกุคนจะเสมือนเปนมิตรสหาย เปนญาติ หรอืเปนพีน่อง เปนลกูเปนหลาน มคีวามปรารถนา

ดีเทาเทียมกันเสมอกัน
 ลําดับตอไป แผเมตตาใหสรรพสัตวทั้งหลายท่ัวจักรวาล แผเมตตากับปรารถนา
ความสขุไปยงัสรรพสตัวทัง้หลายทัว่จักรวาล นับตัง้แตพรหม พรหมอยูเหนอืเทวดา ขอพรหม

ทั้งหลายจงมีความสุข ลงมาเทวดา ขอเทวดาทั้งหลายจงมีความสุข ลงมามนุษย ขอมนุษย
ทั้งหลายจงมีความสุข

áºº½ƒ¡¡ÒÃ·íÒÊÁÒ Ô̧ÀÒÇ¹Ò
àÁμμÒ¾ÃËÁÇÔËÒÃ





 ลงมาพวกเปรต เปรตนี้มีความหิวโหยเปนประจํา ขอเปรตทั้งหลายจงมีความสุข 
ลงมาพวกอสูรกาย อสูรกายมีความทุกขทรมานทางกายเปนประจํา ขออสูรกายท้ังหลาย
จงมีความสุข ลงมาพวกสัตวเดรัจฉาน ขอสัตวเดรัจฉานทั้งหลายจงมีความสุข ลงมา
พวกสัตวนรก ขอสัตวนรกทั้งหลายจงมีความสุข แผเมตตากับปรารถนาความสุขไปยัง
สรรพสัตวทั้งหลายทั่วจักรวาล ขอสรรพสัตวทั้งหลายทั่วจักรวาลจงมีความสุข

 ลําดับตอไป แผเมตตาอุทิศตาง ๆ  แผเมตตากับปรารถนาความสุขทิศหนาตรงหนา
เรา ทิศหลังแทนสุขไปหลังเรา ทิศขวาแผความสุขไปขวามือ ทิศซายแผความสุขไปซายมือ 
เฉียงขางหนาทางขวาความสุขไปเฉียงขางหนาทางขวา เฉียงขางหนาทางซายแผความสุข
ไปเฉียงขางหนาทางซาย เฉียงขางหลังทางขวา แผความสุขไปเฉียงขางหลังทางขวา 
เฉียงขางหลังทางซาย แผความสุขไปเฉียงขางหลังทางซายทิศบน ความสุขบนหัวเรา 
ทิศลาง แผความสุขดิ่งลงไปที่เรานั่ง สมมุติวาตัวเรานี้คลาย ๆ หลอดไฟฟา แผรัศมีเปน
ยังแสงสวาง แตเปนรัศมีแหงความสุขหรือความปรารถนาความสุขแผออกไปรอบตัวเรา

 สรุป ขอขาพเจาจงมีความสุข ขอสรรพสัตวทั้งหลายจงมีความสุข นึกแผความสุข
ใหออกไปรอบตัวเราทุกทิศทุกทางไมมีขอบเขตของความสุข นึกแผความสุขใหกับตนเอง 
นึกแผความสุขใหแกสรรพสัตวทั้งหลาย นึกแผความสุขใหออกไปรอบตัวเรากวางออกไป 

กวางออกไป ไมมีขอบเขตแหงความสุข ทั้งความสุขที่แผกวางออกไปแบบอารมณ อารมณ
ของเมตตา พรหมวิหารคือความสุขที่แผกวางออกไป เปนความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการ
ปรารถนาความสุขใหแกตนเองและสรรพสัตวทั้งหลาย ถาหากวาเราทําไปสักพักหนึ่ง

อารมณนี้อาจจะจางไป เพราะวามีอารมณอื่นมาแทรกทําใหสับสนเราก็เริ่มตนคิดใหม 
ขอขาพเจาจงมีความสุข ขอสรรพสัตวทั้งหลายจงมีความสุข นึกแผความสุขใหออกไป
รอบตัวเราทุกทิศทุกทาง ไมมีขอบเขตของความสุข นึกแผความสุขใหกับตนเอง นึกแผ
ความสุขใหแกสรรพสัตวทั้งหลาย นึกแผความสุขใหออกไปรอบตัวเรากวางออกไป กวาง
ออกไป ไมมีขอบเขตแหงความสุข นึกถึงความสุขท่ีแผกวางออกไป ทําตอไปสักพักหนึ่ง


























